WILLKOMMEN

1.

Sie kdnnen hier etwas lernen.

2.

Sicher wissen Sie schon
vieles.

3.

Dasist gut.
Das kénnen Sie hier
vertiefen und festigen.

4.

Wenn Sie
Zu denen gehodren
die “schon alles kennen”,
koénnen Sie hier lernen,
das Gewulte anzuwenden.

5.

Sie selbst haben es
in der Hand,
ob Siesich kleine
oder grof3e Gewinne
erarbeiten.

6.
Sind Sie bereit?
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EINFUHRUNG

Wie dieser Kurs ablauft

Die diesem Kurs beigefugte Liste von Vorgehensschritten sagt Ihnen, was gerade as
néchstes zu tun ist. Sie fuhrt Sie zu folgendem Endziel dieses Kurses:

Groliere personliche Stabilitat

Die Lese-Schritte geben Ihnen Wissen. Die Schreib-Schritte helfen Ihnen, dieses Wis-
senin Ihr Leben zu Ubertragen. Die praktischen Ubungen steigern ihre Fahigkeit.

Gehen Sie genau nach Ihrer Liste vor. Wenn Sie einen Lese-Schritt fertig gelesen und
verstanden haben, zeichnen Sie ihn bitte mit Initialen und Datum ab. Die Ubungen und
Schreib-Schritte zeichnet 1hr Kurdleiter ab, nachdem er sie geprift hat.

Die Kursunterlagen sind knapp und prézise verfalét. Lesen Sie sie griindlich, und Gber-
legen Sie dabel immer, wo Sie das Gelesene brauchen kdnnen.

Sie werden aus diesem Kurs herausholen, was Sie hineinstecken.
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BEWERTUNG VON DATEN

Es gibt viele Arten von Informationen. Wichtige und unwichtige.

Wenn man Informationen aufnimmt, muf3 man entscheiden, wie wichtig sie fir einen
selbst sind. Wenn man die gelernten Informationen nicht Uberpriift, ist das ahnlich, als ob man
den gesamten Einkauf aus der Tasche in den Kihlschrank kippt, statt jedes Teil einzeln an
seinen Platz zu stellen. Manche Sachen gehdren vorne hin, wo man gleich wieder drankommt,
andere kann man weiter hinten hinstellen, wieder andere gehtren in den Mull.

Beim Studieren ist es @nlich. Manche Informationen sind so wichtig, dal3 es sich
lohnt, beim Lesen anzuhalten und in aler Ruhe zu Uberlegen, was man nun ales damit anfan-
gen kann. Andere sind zwar auch wichtig, aber leuchten sofort ein und man wei3 gleich, was
man damit tun kann. Wieder andere sind unwichtig und dienen nur dazu, andere ndher zu be-
schreiben oder den Text leicht lesbar zu machen.

Im Stoff dieses Kurses gibt es bestimmte grundlegende Regeln. Wenn Sie lernen, sich
die anzueignen und damit zu denken und zu handeln, dann werden andere Informationen da-
durch noch besser verstandlich. Halten Sie nach diesen Regeln Ausschau und pragen Sie sie
sichgut ein.

Eine Information hat fir Sie genau die Wichtigkeit, die Sie ihr zuordnen. Sie selbst
mussen entscheiden, was fur Sie wichtig ist und was nicht oder weniger. Prifen Sie die In-
formationen griindlich und probieren Sie sie aus. So bekommen Sie Wissen und Gewil3heit.

Entscheiden Sie, bevor Sie anfangen, den Stoff des Kurses zu studieren, warum Sie
den Kurs tberhaupt besuchen und was Sie erreichen mochten. (Schreiben Sie es fir lhren
Kurdeiter auf.)
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NACHSTER SCHRITT AUF IHRER LISTE:

Schreiben Sie auf, was Sie aus diesem Kurs fir sich herausholen wollen, und gehen
Sie die Notizen mit Ihrem Kursleiter durch.
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WICHTIGE ANMERKUNG

Der haufigste Grund, warum sich eine Person von einem Text oder Studienfach
abwendet, liegt in missverstandenen Woértern.

Das klingt erstaunlich, ist aber leicht zu erklaren. “Mif3verstanden” bedeutet nicht nur,
dal3 man ein Wort tUberhaupt nicht kennt oder noch nie gehort hat, sondern auch, dafl3 man ein
Wort zwar schon gehdrt hat, aber nicht vollig beherrscht. Oder sich nicht sicher ist, was es
bedeutet. Oder dal3 man eine ganz falsche Vorstellung eines Wortes hat. Oder dal3 man die
eine Bedeutung des Wortes kennt, aber eine andere nicht. (Eine “Bank” z.B. ist sowohl eine
Parkbank als auch eine Sparkasse, eine Spielbank, Sandbank, Nebelbank, ein Turngerét, ein
Arbeitstisch des Schreiners und und und). Oder man muf3, wenn man ein Wort liest, zuerst an
ein Ersatzwort denken, um das Wort im Text zu “verstehen”. Oder man denkt sich eine Erkl&-
rung fur das Wort selbst aus und meint dann, man hétte es verstanden. Oder man mag ein
Wort einfach nicht, es stort einen. Oder man verbindet mit dem Wort unangenehme Erinne-
rungen.

All das ist kein wirkliches Verstehen. Wenn man ein Wort wirklich versteht, kann
man es leicht und ohne zu zogern erklaren. Man kann es gerne und richtig einsetzen. Man
kann gekonnt damit umgehen. Man kann damit spielen. Man kann es sogar bewuf3t zweideu-
tig gebrauchen. Kurzum, ein “Wort ist nur dann verstanden, wenn es voll und ganz verstan-
denist. Alles andere ist ein Missverstandnis!

Diese Erkenntnis zwingt einen Studierenden dazu, ofters im Worterbuch nachzuschla-
gen. Man muf3 sich oft zwingen, nicht tUber ein solches Wort hinwegzulesen, welches man
nicht wirklich verstanden hatte. Dass man uUber ein Mil3verstandenes Wort hinweggelesen hat,
merkt man erst danach. Man weil3 nicht mehr, was man gelesen hatte, man fuhlt sich leer,
man will weggehen (manchmal nur mit den Gedanken), man wird nervés und vor alem kann
man das Gelernte nicht anwenden.

Wenn Sie eine dieser Erscheinungen an sich bemerken, sollten Sie unbedingt im Text
zuruckgehen und das Mil3verstandene Wort finden. Das ist oft nicht leicht. Oft meint man,
man hétte alles verstanden. Dennoch sind die Erscheinungen da. In einem solchen Fall ist es
besser, ein paar Worter zuviel nachzuschlagen a's eines zu wenig. Sie werden immer wieder
dabei lernen.

Nachdem man ein Wort im Worterbuch nachgeschlagen hat, muf3 man es solange in
eigenen Satzen verwenden, bis man es komplett mit alen seinen Bedeutungen verstanden hat.
Auch das ist eine Disziplin, die am Anfang hart erscheint, aber immer leichter wird und im-
mer mehr Gewinne bringt.

Gewdhnen sie sich an,
Worter grundlich zu klaren
bis Sie sie wirklich verstehen.
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DEMONSTRATIONEN

Schlégt man im Wérterbuch nach, was “ Demonstration” bedeutet, steht da: Anschauli-
che Schilderung, Vorfuhrung.

Beim Studieren bedeutet demonstrieren: etwas mit Hilfe irgendwelcher Gegenstande
deutlich zeigen. Gegenstéande dafir (Demonstrationsmaterial) sind beim Studieren auf dem
Tisch.

Man kann zwei Steine hinlegen und sagen, es wéaren zwei Leute. Dann schiebt man ei-
nen dritten Gegenstand zwischen den beiden “Leuten” hin und her und I&3t den das “Ge-
spréch” der Leute sein. Damit wére schon “Kommunikation” demonstriert.

Oder man legt einen Radiergummi hin und 183 ihn einen “ Student” sein. Ein Papier-
schnipsel und einige Buroklammern stellen seine “Unterlagen” und “Informationen” dar. Ein
Stift, den man vom Student zu seinen Informationen richtet, stellt die Aufmerksamkeit des
Studenten dar. Nun &3t man die Biroklammern (die “Informationen”) von dem Papierschnip-
sel (den “Unterlagen”) zum Student wandern und bei ihm bleiben. Daraufhin dreht sich der
Student um und tut irgend etwas mit den Informationen. Damit wére “ Studieren” demonst-
riert.

So kann man begreiflich machen, was sonst nur trockene Theorie wére.

Die Gegenstande halten die Gedanken fest
und machen sie sichtbar.

Wenn man irgend etwas Geschriebenes liest, ohne gleich Bilder oder praktische Bei-
spiele dabei zu haben, dann wird man versuchen, sich etwas greifbar-praktisches dazu zu den-
ken.

Durch dieses Denken werden oft unbewuf3te Gedanken wachgerufen, welche unange-
nehme korperliche Auswirkungen haben. Dadurch kdnnen beim Lesen folgende Geftihle auf-
treten:

Gereiztheit, Schwindelgefiihle, Kopfschmerzen, Druckgefihle im Gesicht, schmer-
zende Augen, merkwirdige Empfindungen im Magen, Langewelle, Geflihle, als ob man kor-
perlich zerdriickt oder verbogen wére.

All das kann man durch demonstrieren abstellen. Demonstrieren Sie sich einfach, was
Sie gelesen hatten.

Durch Demonstrieren verstehen sie das Gelesene grindlicher!

Gewohnen Sie sich an,
wichtige Stellen im Text zu demonstrieren.
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KOMMUNIKATION

Kommunikation findet Gberall da statt, wo eine Idee, eine Information oder ein Ge-
genstand von A nach B wandert. Reden, zuhoren, schauen, telefonieren, schreiben, Tennis
spielen, kiissen, streicheln, schimpfen, schief3en usw. sind ales Formen von Kommunikation.
Es gibt keinen Lebensbereich und keine Situation, wo man nicht in der einen oder anderen
Form kommuniziert.

Wie gut Sie kommunizieren kénnen, hangt von verschiedenen Fahigkeiten ab. Schau-
en wir einmal, was alles zu guter Kommunikation dazugehort.

Das Mindeste, was zu Kommunikation notwendig ist, ist ein Ausgangs- oder Ursa-
chepunkt, ein Empfangs- oder Wirkungspunkt und eine Idee oder eine Sache, die Ubermit-
telt wird.

Der Ursachepunkt braucht, um seine Kommunikation zu Ubermitteln, Absicht. Er mui3
Ursache sein wollen und er mul3 beabsichtigen, dal3 seine Idee ankommt. Er mul? beabsichti-
gen, dal3 sie genauso aufgenommen und verstanden wird, wie sie gemeint war.

Aufmerksamkeit mul3 auf beiden Seiten vorhanden sein. Der Ursachepunkt braucht
sie, um wahrzunehmen, ob sein Gegentiber Uberhaupt empfangsbereit ist. Viele Kommunika-
tionen scheitern bereits an diesem Punkt. Der Ursachepunkt achtet nicht darauf, ob der Emp-
fangspunkt bereit ist, ihm Aufmerksamkeit zu schenken, oder ob er Uberhaupt da ist. So geht
manche “Kommunikation” ins Leere und der Ursachepunkt wird zum scheinbaren Ursache-
punkt, weil er gar nichts verursacht. Er mag sich daraufhin wundern, daf3 ihm “niemand zu-
hort” oder “keiner versteht”. Dabel hétte er lediglich vor dem Kommunizieren aufpassen mis-
sen. Letztendlich hat man es selbst in der Hand, ob man mit seiner Kommunikation Ursache
ist oder nicht.

Der Empfangspunkt mufl3 seine Aufmerksamkeit auf den Ursachepunkt richten, muf3
zuhdren, hinschauen oder auch sich korperlich zuwenden — je nach Art der Kommunikation.

Der letzte und wichtigste Teil von Kommunikation — das, was eigentlich herauskom-
men soll —ist Duplikation mit Verstehen. Der Empfanger muf3 von der Idee, die vom Sender
ausging, ein genaues Abbild, ein Duplikat, machen. Und er mul3 es verstehen. Wenn der Emp-
fangspunkt nicht genau dupliziert, dann entstehen Mif3verstdndnisse. Das kommt nur zu héu-
fig vor. Der Empfanger hort oder sieht etwas, meint, er habe es verstanden, und tut dann etwas
ganz anderes, als urspringlich beabsichtigt war. Versténdnis des Duplikats ist deswegen
wichtig, weil es das ist, was Menschen verbindet. Was nitzt die netteste Kommunikation,
wenn der Empfanger sie nicht verstehen kann?
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DIE KOMMUNIKATIONSFORMEL

—WAlior —©

Kommunikation

Entfernung
Ursache Wirkung
Absicht
Aufmerksamkeit Absicht

Aufmerksamkeit
Duplikation mit Verstehen

Mit obiger Skizze |a3t sich jede Art von Kommunikation auf eine einfache Formel
bringen. Die einzelnen Begriffe kennen Sie bereits aus dem Artikel “Kommunikation”. Hier
werden sie hoch genauer beschrieben, so dal3 sie in jeder Art von Kommunikation anwendbar
werden.

Ursache ist derjenige, der eine Kommunikation aussendet. Wer Ursache ist, traut sich,
etwas zu bewirken. Wenn Sie sprechen und dabel gehort und verstanden werden, dann haben
Sie etwas verursacht.

Wirkung ist derjenige, bei dem eine Kommunikation ankommt. Wenn Sie zuhdren
und dabei die ankommende Kommunikation verstehen, dann hat der Sprecher etwas bewirkt.
Namlich Verstehen.

Entfernung ist der Raum, der zwischen Ursache und Wirkung liegt. Uber einen Tisch
hinweg sind das 1-2 Meter, bel Kommunikation per Telefon meist mehr. Beim Kiissen, was ja
auch Kommunikation ist, ist fast keine Entfernung vorhanden.

Noch wichtiger als die du3ere Entfernung ist die innere. Die hangt davon ab, wie nahe
oder wie weit weg man sich von seinem Kommunikationspartner fihlt. Wenn man sich gerne
mag, ist die Entfernung kleiner als wenn man sich nicht leiden kann.

Die Absicht der Ursache ist, die Kommunikation beim Empfanger (Wirkung) so an-
kommen zu lassen, dal3 der sie versteht.

Die Absicht der Wirkung ist, das aufzunehmen oder wahrzunehmen, was der Sender
(Ursache) sagt:. Oder was er schreibt oder sonstwie ausdriickt.

Aufmerksamkeit bedeutet, dal3 man sein Interesse und seine Wahrnehmungen in eine
bestimmte Richtung — zum Kommunikationspartner oder zu einer bestimmten Sache — lenkt.
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Meist nimmt man durch Sehen und Horen wahr, aber auch durch Tasten, Riechen, Schmecken
usw. Wahrnehmen heil3t im Grunde, etwas als wahr anzunehmen.

Duplikation bedeutet, die wahrgenommene Kommunikation genau aufzunehmen.
Wenn Sie zu jemandem “Hallo!” sagen und er hort auch “Hallo!”, dann hat er korrekt dupli-
ziert. Wenn er statt dessen “Ach so!” hort, hat er nicht richtig dupliziert. So entstehen Mil3-
verstandnisse und V erstimmungen.

Verstehen ist nach dem Duplizieren noch ein weiterer Schritt. Verstehen bedeutet
nicht nur richtig aufnehmen, sondern auch noch begreifen, Versténdnis haben. Man muf3 nicht
unbedingt mit dem Ubereinstimmen, was gesagt wurde, aber man sollte es verstehen.

Verstehen ist das, was durch gute Kommunikation immer erreicht wird.

Der Punkt der Formel bel dem die meisten Menschen Schwierigkeiten haben, ist Ur-
sache. Wenn jemand auf der Buhne steht und andere Menschen nur deshalb mitreif3t, weil er
eswill, dann ist dieser Mensch Ursache.

Wenn jemand einem anderen Menschen zuhort und dabei die ganze Zeit denkt, dal3
der andere doch lieber aufhdren sollte, dann macht sich dieser Jemand selbst zur Wirkung.
Wirde er sich trauen, die hereinstromende Kommunikation einfach neutral anzunehmen oder
auch freundlich, aber bestimmt zu beenden, dann wére er wieder Ursache. Schafft er es, gut
zuzuhéren und dem Sprecher Verstandnis zu geben, ist er wiederum Ursache.

Wer sich traut, seine eigenen Gefiihle selbst zu machen, ohne Anstol3 von aul3en zu
bendtigen, der ist geistig unabhangig und damit Ursache. Wer immer meint, dal3 “die Ande-
ren” oder “die Umgebung” oder “die schlechten Erfahrungen” oder sonst etwas die eigenen
Gefuhle beeinfluldt, der macht sich selbst zur Wirkung. Wirde er wahrnehmen, wie er selbst
dazu beitrégt, wirde er sich as Ursache erkennen.

Wenn man von sich aus eine Tatsache , eine Situation, einen Kommunikationspartner
oder eine Stimmung genau betrachtet (nicht darliber nachdenkt, sondern direkt wahrnimmt),
dann geht man bereits als Ursache an die Sache heran. Das mag ungewohnt sein, aber es hilft
einem, Schwierigkeiten in den Griff zu bekommen.

Esist wichtig, im Leben Ursache zu sein.
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AFFINITAT, REALITAT UND KOMMUNIKATION

Weas ist Verstehen? Wie kann man Verstehen vergrof3ern? Wie kann man erreichen,
dal’ andere Menschen einen verstehen? Wie kann man Beziehungen verbessern? Wie kann
man sich Dinge klar machen? Wie kann man mit Dingen zurechtkommen, vor denen man
zurlickschreckt? Wie kann man Verstimmungen beheben? Wie kann man Harmonie mit sich
selbst und mit anderen Menschen erreichen?

Die Antwort auf solche Fragen findet sich in einer grundlegenden Gesetzméaldigkeit
des Lebens. Im A-R-K Dreieck —in Affinitat, Realitdt und Kommunikation.

Affinitét ist das Gefuihl von N&he oder Entfernung. Wenn man jemanden gerne mag,
steht man ihm nahe. Man hat eine hohe Affinitét. Wenn man jemand oder etwas nicht gerne
mag, schiebt man ihn oder es innerlich weg. Man vergrof3ert die Distanz zu der Person oder
Sache. Man hat eine geringe Affinitét.

Redlitét ist das, was ist. Es gibt Realitaten, tber die alle Ubereinstimmen — Gegenstan-
de und Tatsachen. Daneben gibt es noch personliche Realitéten. Dinge, die fir einen selbst
real sind. Schonheit zum Beispiel ist eine Sache, Uber die jeder Mensch seine eigene Realitét
hat. Fir Sie selbst ist das real, was Sie fir sich selbst beobachtet haben.

Kommunikation ist die wichtigste Seite des Dreiecks. Mit Kommunikation kann man
ales l6sen. Mit Kommunikation kdnnen Sie anderen Menschen lhre Realitdten mitteilen und
deren Redlitdten erfahren. Mit Kommunikation kénnen Sie lhre Umwelt wahrnehmen und
auch etwas in ihr verursachen. Es gibt keinen Teil des Lebens, wo Sie nicht kommunizieren.
Kommunikation ist Leben!

Alledrei Teile zusammen ergeben Verstehen. Wenn Sie jemanden wirklich verstehen,
dann ist Ihre Affinitét zu der Person hoch, sieist Ihnen sehr real, und Sie kdnnen gut mit der
Person kommunizieren.

Die drei Seiten dieses Dreiecks sind voneinander nicht zu trennen. Wenn Sie zu je-
mandem eine geringe Affinitét haben, dann wird Ihnen die Person auch nicht besonders real
sein und Sie werden nicht gut mit ihr kommunizieren kénnen. Wenn lhnen eine Sache nicht
real ist, und sie schauen sie genau an (Wahrnehmung ist Kommunikation!), dann wird sie
Ihnen realer, und Sie werden mehr Affinitdt dazu bekommen. Sie werden die Sache besser
verstehen. Wenn Sie, statt hinzuschauen, dartiber nachdenken, dann sind Sie nicht in direkter
Kommunikation mit der Sache und das Verstehen nimmt héchstens langsam zu. Gribele ist
noch lange keine Kommunikation.

Genauso konnen Sie das Dreieck mit Menschen anwenden.

Sie kdnnen somit gegenseitiges Versténdnis direkt beeinflussen. Sie brauchen nur gut
zu kommunizieren, und schon I8sen sich Verstimmungen, steigt die gegenseitige Affinitat,
wird man sich gegenseitig realer.

Findet hingegen schlechte Kommunikation statt — indem einer der beiden Kommuni-
kationspartner die Kommunikationsfaktoren auf3er acht 1813, dann entsteht ein A-R-K-Bruch.
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Das ist ein plotzliches Abfallen des gemeinsamen A-R-K's. Die meisten Leute sagen einfach
"Verstimmung' dazu oder 'Krach mit jemand'. Aber genau genommen gibt es bei jedem Krach
oder Zerwirfnis einen plétzlichen Bruch im vorherigen gemeinsamen A-R-K. Bevor man
jemanden halt, mul3 A-R-K da gewesen sein. Dann kam eine schlechte Kommunikation und
verringerte die Affinitét, die Realitét und das Verstehen. Wenn man den exakten Moment fin-
det, wo dieser Bruch stattfand und herausfindet, was genau da geschah, 16st sich der A-R-K-
Bruch auf, und das A-R-K ist wiederhergestellt. Das ist nicht immer einfach, aber wer die
Gesetzméaldigkeiten des A-R-K-Dreiecks kennt, und wer gut kommunizieren kann, der kann
jeden A-R-K-Bruch reparieren.

Beobachten Sie einmal eine Person, die verstimmt ist. Die es vollig unméglich findet,
mit einer bestimmten Person oder Sache zu kommunizieren. Die diese bestimmte Person oder
Sache schrecklich findet (geringe Affinitét). Und die die Person oder Sache dennoch nicht
direkt anschaut (geringe Redlitét). Da haben Sie den klassischen A-R-K-Bruch. Fragen Sie
die Person, wo sie sich noch gut mit der bestimmten Person oder Sache verstanden hat. Wann
sie sie noch gemocht hat. Und was dann passiert ist. Mit ein paar Fragen kénnen Sie den A-R-
K-Bruch finden, den genauen Moment, wo das A-R-K zerbrach. Lassen Sie die Person davon
erzéhlen und bestétigen Sie sie gut und abschlieffend. Vielleicht erleben Sie ein kleines Wun-
der.

Oder suchen Sie sich einen Bereich in [hrem Leben, wo Sie von jemandem oder von
etwas schlecht denken und das Gefiihl haben, da kénne man nichts daran andern (geringe Af-
finitét und Redlitét). Schauen Sie sie direkt an (direkte Wahrnehmung ist Kommunikation, die
zu hoherer Redlitét fuhrt). Nehmen Sie mit der Sache gute Kommunikation auf. Sie werden
staunen, was passiert.

A-R-K ist es, was Menschen verbindet. Verringern kann es sich nur durch A-R-K-
Briche. Nicht ‘'von allein’ oder 'mit der Zeit'. Vergrofdern kann sich A-R-K durch gute Kom-
munikation.

Kommunizieren Sie gut — und erleben Sie Verstehen und Harmonie.
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AFFINITAT, REALITAT UND KOMMUNIKATION

Es gibt in der Scientology drei Faktoren, die von grofter Bedeutung sind, wenn man
das Leben meistern will. Sie sind die Antwort auf folgende Fragen: “Wie soll ich zu anderen
L euten sprechen?’ — “Wie kann ich Leuten Dinge verkaufen?’ —“Wie kann ich anderen Leu-
ten neue Ideen vermitteln?’ — “Wie kann ich feststellen, woran die Leute denken?’ — “Wie
kann ich mit meiner Arbeit besser zurechtkommen?’

Wir bezeichnen diese drei Faktoren in der Scientology als das ARC-Dreieck. Es tragt
die Bezeichnung Dreieck, well es drei aufeinander bezogene Punkte hat. Der erste der drei
Punkte ist Affinitét, der zweite Redlitét und der dritte und wichtigste ist Kommunikation
(engl.: communication, daher “ARC”).

Unter Affinitat verstehen wir ein Geftihl der Zuneigung oder den Mangel an Zunei-
gung. Wenn man Affinitdt zu jemandem hat, dann hat man Ihn gerne um sich. Je weniger Af-
finitét man fir jemand hat, desto weiter mochte man von ihm entfernt sein. Die Bedeutung der
zwei Begriffe “ Affinitét” und “madgen” liegt ziemlich nah beieinander.

Unter Realitat verstehen wir einen weiten Bereich von Ubereinstimmung tber etwas.
Ein fester Gegenstand ist ein Beispiel daftir. Den meisten von unsist esreal, dal3 dies die Erde
ist, dal’3 Autos Autos, Gras Gras und Gebaude Gebaude sind. Dies ist fur die meisten Leute
allgemeine Ubereinstimmung. Realitét ist eine Ubereinstimmung. Ihre Ubereinstimmung da-
mit, was real ist, ist ihre Realitdt. Man konnte sie auch als Mal? an Ubereinstimmung zwi-
schen zwel Leuten bezeichnen. Manche L eute finden, dal3 ihnen manche Dinge realer sind als
andere. Ein Beispiel: Jemand hat eine Menge Uber Rehe studiert. Er hat sie beobachtet, foto-
grafiert, geflttert. Rehe, das sind schone, anmutige und schnelle Tiere. Das ist seine Realitét.
Sie sind wichtig fur die Walder, und man muf3 sie hegen und pflegen. Ein Bauer wiederum,
dessen Felder jedes Jahr von Rehrudeln Schaden erleiden, hat eine andere Realitét. Seine Rea-
litét ist, dal3 die Rehe seine Felder zerstoren und daher schadlich sind. Er meint, dal3 Rehe in
abgezaunte Gehege oder vdllig ausgerottet gehdren. Diese zwei Leute haben beziglich des
Themas “Rehe” eine unterschiedliche Realitét. Wenn sie sich Uber Rehe unterhielten, dann
ware das Mal? an Ubereinstimmung (Realitét) gering, da sie unterschiedliche Standpunkte
hétten.

Unter Kommunikation verstehen wir einen Austausch von Ideen zwischen zwei Leuten
(oder was sonst eine Kommunikation empfangen, weitergeben oder senden kann).

Ohne Affinitét gibt es keine Redlitét und keine Kommunikation. Ohne Realitét gibt es
keine Affinitat und keine Kommunikation. Ohne Kommunikation gibt es weder Affinitét noch
Realitét. Diese Aussagen sind zwar sehr allgemein, aber nichtsdestoweniger sehr wertvoll und
wahr.

Haben Sie je versucht, mit einem zornigen Menschen zu sprechen? Die Kommunikati-
on eines zornigen Menschen spielt sich auf der Ebene von MiRemotion® ab, die ale anderen

! MiRemotion: irrationale Emotion, die nicht zur gegenwértigen Situation, zu den gegenwértigen Umstéanden
palit. Beispiel: Jemand weint aus Kummer, obwohl er den Umstanden nach gliicklich sein miifdte.
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Leute von ihm abst6l3t. Daher ist sein Kommunikationsfaktor sehr schwach, wenn auch sehr
laut. Er versucht, etwas oder jemand anderen zu zerstoren, deshalb ist seine Realitét recht
armselig. Hochstwahrscheinlich ist das, wortber er schimpft, gar nicht das, was ihn zornig
gemacht hat. Ein zorniger Mensch sagt nicht die Wahrheit. Man kénnte daher sagen, dal3 sei-
ne Realitét selbst hinsichtlich dessen, was er sich auszudriicken bemtiht, schlecht ist.

Zwischen zwei Personen muf3 eine gute Affinitét (d.h. Zuneigung) herrschen, bevor
sie fir einander sehr real sind (und Realitat muB hier als Gradient® gesehen werden, wobei
einige Dinge realer sind als andere). Zwischen zwel Personen muf3 gute Affinitét vorhanden
sein, bevor sie aufrichtig und vertrauensvoll miteinander sprechen kénnen. Bevor zwel Men-
schen fur einander real sein kdnnen, mui3 etwas Kommunikation zwischen ihnen stattfinden,
Zumindest mussen sie sich sehen konnen, was bereits eine Form von Kommunikation dar-
stellt. Bevor zwel Leute Affinitét fir einander haben kdnnen, missen sie zu einem gewissen
Grad fur einander real sein.

Diese drei Begriffe hdngen einer vom anderen ab. Wenn der eine sinkt, sinken auch
die anderen. Wenn einer steigt, steigen auch die beiden anderen. Man braucht nur eine Ecke
diesesin der Scientology sehr wertvollen Dreiecks anzuheben, um auch die zwel Ubrigen Sei-
ten des Dreiecks zu verbessern. Es genugt, nur zwei Ecken des Dreiecks zu verbessern, um
die dritte anzuheben.

Daflr gibt es im Leben vielfédtige Anwendungsmoglichkeiten. Eine, die uns auf die-
sem Kurs besonders interessiert, ist digjenige in feindseligen oder konflikttrachtigen Bezie-
hungen, denen man manchmal Im Leben gegentibersteht.

Solchen Antagonismus und solche Feindseligkeiten gibt es vielleicht auch in Threm
Leben in der Beziehung zu irgend jemandem in grofRerem oder kleinerem Mal3e.

2 Gradient: ein Steilerwerden, ein Ansteigen vom Leichten zum Schweren; stufenweiser Anstieg, stufenweise
Verénderung.
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DAS ERZEUGEN VON FEINDSELIGKEIT

Feindseligkeit ist eine Stimmung, in der man gerne andere L eute angreift, wo es einen
nicht stért, wenn man jemanden verletzt. Wortlich genommen bedeutet es, dal3 man selig ist,
Feindschaft zu flhlen.

Abwerten bedeutet, jemanden oder etwas kleiner oder zu Nichts zu machen, etwas
herabzusetzen oder abzustreiten, was jemand anders fur eine Tatsache hélt.

Einige Beispiele fur Abwertung sind: “Das darfst Du nicht so sehen!” “Du bist doch
der/die letzte ...”, “Das machst Du schon immer verkehrt!”, “Das stimmt nicht, was Du
sagst!” oder versteckt: “Findest Du das gut, was Du da machst?’

Bewerten bedeutet, dal3 man bestimmt, welchen Wert oder Nutzen oder welches Mal3
an Wahrheit etwas hat. Wenn man mit einer Bewertung versucht, einem anderen seine eigene
Uberzeugung aufzuzwingen ohne Riicksicht darauf, was der andere wohl glaubt oder fiir rich-
tig halt, dann fuhrt das meist zu Arger und Verstimmung.

Beispiele fur Bewertung sind: “Du siehst heute ... aus!”, “Du bist/siehst aus wie ...!”
oder die “verstandnisvolle” Bewertung: “Deine Schwierigkeiten kommen sicher von ...!”

Bewertungen lassen sich im Gegensatz zu Abwertungen nicht immer vermeiden, aber
man kann lernen, sie so zu kommunizieren, dald dabei die Realitét des Empféangers beriick-
sichtigt ist.

Verstimmungen mit anderen Menschen. kann man leicht erzeugen. Man braucht ledig-
lich fir sie zu bewerten, sie abzuwerten oder auch nur die Kommunikationsformel nicht zu
beachten. Ist es Ihnen schon einmal passiert, dal? Sie jemandem etwas erzadhlt haben und der-
oder digenige hat nicht zuhdren wollen? Oder hat dazwischengeredet oder negative Kom-
mentare gemacht? Gab es damals eine Verstimmung?

Manche Menschen be- oder entwerten andere unter dem Vorwand, “offen” sein zu
wollen. Schauen Sie sich diese Menschen genau an. Meist ist die Absicht hinter der “ Offen-
heit” eher, es“dem anderen zu zeigen” oder ihn kleiner zu machen.

Wenn man die Realitdten seiner Mitmenschen achtet, die Kommunikationsformel rich-
tig anwendet, Abwertungen zurtickhalt und Bewertungen vermeidet, kann man viel zur Har-
monie seiner Beziehungen beitragen.
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DAS ERZEUGEN VON ANTAGONISMUS

Sie kénnen Antagonismus bei anderen erzeugen. Jemanden abzuwerten® oder fir je-
manden in destruktiver Weise zu bewerten® kann zu Verstimmungen und zu einem Absinken
der Affinitét, Realitdt und Kommunikation mit der betreffenden Person fuhren. Jede Nichtbe-
achtung der Kommunikationsformel kann das gleiche nach sich ziehen. Wenn man es ver-
sdumt, beim Kommunizieren die Realitét des anderen in Betracht zu ziehen, dann kann das
Streitigkeiten hervorrufen.

Verstimmungen kann man natirlich auf viele Arten erzeugen. Um das zu sehen,
braucht man nur einen Blick auf die Gesellschaft zu werfen. Der Scientologe®, der ein Verste-
hen der grundlegenden scientologischen Technologie® hat, kann verhindern, dai3 es zu Ver-
stimmungen kommt.

3 abwerten: aus jemandem oder etwas weniger oder nichts machen; etwas herabsetzen oder abstreiten, das je-
mand anders fir eine Tatsache halt.

* bewerten: 1. Jemand anderem seine Uberzeugung aufzwingen ohne Riicksicht darauf, was der andere glaubt
oder fur wahr halt; ihm sagen, was er von seinen Problemen im Leben halten soll usw. Dies fihrt bei dem ande-
ren zu Verwirrung und Arger. 2. Etwas einen Wert zuweisen oder bestimmen, welchen Wert oder Nutzen oder
welches Mal? an Wahrheit etwas hat.

® Scientologe: Jemand, der die Bedingungen fiir sich selbst und andere verbessert, indem er Scientology-
Technologie verwendet.

® Technologie: Die Methoden der Anwendung einer Kunst oder Wissenschaft im Gegensatz zu blofRem Wissen
Uber die Kunst oder Wissenschaft selbst.
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DIE METHODE “GUTES ESSEN,
SCHONES WETTER”

Wenn sich jemand Ihnen gegentiber antagonistisch verhdlt, dann kann den feindseli-
gen Bemerkungen und Streitereien manchmal mit der Methode, die als * gutes Essen, schénes
Wetter” bekannt ist, erfolgreich begegnet werden.

Der Ausdruck kommt von der Idee, der Familie oder seinen Freunden von unterwegs
oder aus dem Urlaub einen Brief zu schreiben: “Das Essen ist hier sehr gut, und wir hatten die
ganze Zeit schones Wetter. Mir geht es ausgezeichnet.” Einfach eine frohliche, optimistische
“Alles-bestens-Haltung”. Man kann diese Methode benutzen, um eine antagonistische Person
mit ruhiger, warmherziger und freundlicher Kommunikation zu gewinnen. Mit anderen Wor-
ten, statt gegen eine antagonistische Person zuriickzuschlagen, antwortet man frohlich oder
sanft. Diesist natlrlich eine Anwendung des ARC-Dreiecks.

Um lhnen eine Idee von der praktischen Anwendung zu vermitteln, wahlen wir den
Fall einesjungen Madchens, das von zu Hause weggel aufen war und dessen Eltern nicht mehr
mit ihr verkehren wollten. Das Mé&dchen war kaufmannische Angestellte in einem Biro. Sie
war sehr verzweifelt und arbeitete sehr schlecht. Ein Scientologe, der durch den Birovorste-
her auf sie aufmerksam geworden war, fuhrte ein Gesprach mit ihr. Er entdeckte, dal ihre
Eltern sehr bose auf sie waren und mit ihr Gberhaupt keine Kommunikation mehr hatten. Sie
waren so aufgebracht tber ihre Weigerung (eigentlich ihre Unfahigkeit), als Konzertpianis-
tin — der Beruf, fir den sie sie unter grof3en Kosten hatten ausbilden lassen — Karriere zu ma-
chen, dal3 sie mit ihrer Tochter nichts mehr zu tun haben wollten. Die Unstimmigkeiten hatten
das Méadchen dazu getrieben, von ihren Eltern weg in eine andere Stadt zu gehen. Seit dieser
Zeit waren die Eltern mit ihr nicht mehr in Verbindung getreten, sondern hatten sich nur ge-
geniuiber ihren Bekannten in der Nachbarschaft sehr bitter Uber sie gedulert. Da sie sich mit
ihren Eltern eng verbunden fiihlte und moglichst gut mit ihnen stehen wollte, befand sie sich
in einer solchen Geistesverfassung, die esihr nicht erlaubte zu arbeiten. Ihr Versagen bei der
Arbeit blockierte die Kommunikationslinien” in ihrem Biiro. Mit anderen Worten, ihre Affini-
tét und ihre Realitdt Uber Dinge waren sehr niedrig, da sie sozusagen die meiste Zeit “woan-
ders” war. Und so waren die Kommunikationslinien, die durch ihre Hande liefen, gleicherma-
Ben niedrig und blockierten erfolgreich andere Kommunikationslinien in diesem Biro. Zu
diesem Zeitpunkt wurde die Sache fir den Birovorsteher auf3erst interessant. Normalerweise
hétte der Burovorsteher dieses Madchen entlassen und ein anderes eingestellt. Aber Arbeits-
krafte waren zu jener Zeit knapp, und dieser Burovorsteher kannte ein modernes Mittel: er
rief elnen Scientologen.

Dadieser Scientologe das ARC-Dreieck gut kannte, tat er mit dem Méadchen etwas fir
einen Scientologen ganz Gewdhnliches, was bei dem Méadchen jedoch Wunder wirkte. Er
sagte dem Mé&dchen, sie misse ihren Eltern schreiben. Sie misse schreiben, unabhangig da-

" Kommunikationslinien: jeder Verlauf, den eine - wie auch immer geartete - Botschaft nehmen kann; die Rou-
ten, entlang welcher Kommunikationen von einem Menschen zum anderen gehen.
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von, ob die Eltern antworten wirden oder nicht. Und sie schrieb. Natirlich antworteten sie
nicht. Warum erhielt sie keine Antwort von den Eltern? Nun, da das Madchen ihnen gegen-
Uber ungehorsam gewesen war und sich ihrer Kontrolle entzogen hatte, fand sie anscheinend
keinen Kontakt mehr zu ihnen. Fir die Eltern war sie nicht real. Ihrem Gefuhl nach existierte
sie nicht wirklich, sie hatten sich das tatséchlich eingeredet. Sie hatten wirklich versucht, sie
aus ihrem Leben auszul6schen, da sie von ihr so enttduscht waren. Deshalb empfanden sie
kein Gefiihl ihr gegentiber, auRer vielleicht einer Art Apathie®. Sie hatten sich als unfahig
erwiesen, sie zu kontrollieren. Da sie darin versagt hatten, sie zu kontrollieren, reagierten sie
ihr gegeniiber apathisch®. Zu diesem Zeitpunkt waren die Eltern in Bezug auf das Madchen
murrisch und apathisch, und sie erschien ihnen Uberhaupt nicht sehr real. Sonst hétten sie sie
nicht in eine Laufbahn gedrangt, die sie nicht abschlieRen konnte. Ubrigens kann das M&d-
chen fir sie von Anfang an nicht sehr real gewesen sein, da diese Karriere ihre Fahigkeiten
zweifellos Uberstieg. So lief? der Scientologe sie einen Brief schreiben. Dieser Brief bestand,
wie wir in der Scientology sagen, ganz aus “gutem Essen und schonem Wetter”. Das Mad-
chen schrieb, dal3 sie in dieser anderen Stadt arbeite. Das Wetter sei gut. Sie kéme gut zu-
recht, und sie hoffe, ihnen beiden ginge es gut. Sie schickte ihnen viele Gruf3e. Im Brief mied
sie sorgsam jede Erwédhnung der Probleme oder Tétigkeiten aus der Zeit direkt nach ihrem
Weggehen. Das “A” des Briefes, die Affinitdt, war ziemlich hoch, das “C” war vorhanden.
Was der Scientologe sich bemthte herzustellen, war das “R”, die Redlitdt: die Realitdt der
Tatsache, dald das Mé&dchen in einer anderen Stadt war, und die Realitét ihrer Existenz auf
dieser Welt Uberhaupt. Er wuldte, dal3 sie sich selbst nicht als real betrachtete, solange sie von
ihnen nicht als real anerkannt wurde. Naturlich beantworteten die Eltern den ersten Brief
nicht, aber der Scientologe lief?3 das Madchen nochmals schreiben.

Nach vier Briefen, in denen sieimmer mehr oder weniger das gleiche erzahlt hatte und
vollig die Tatsache ignorierte, dal3 sie keine Antwort erhalten hatte, kam pl6tzlich ein Brief
von der Mutter an das Méadchen, der in einem zornigen Ton gehalten war, aber nicht wegen
des Madchens, sondern wegen einer ihrer friheren Spielgeféhrten. Das Méadchen wurde von
dem Scientologen weiter fest gefuhrt. Er erlaubte ihr nicht, ihrerseits Uber diese Kommunika-
tiondlinie argerlich zu werden, sondern Uberredete sie, einen Uberraschten, freundlichen Brief
zu schreiben, in welchem sie ihrer Freude Ausdruck gab, von ihrer Mutter gehort zu haben.
Danach kamen zwei Briefe, einer von ihrem Vater und einer von ihrer Mutter. Beide waren
sehr liebevoll gehalten. Sie hofften, dal3 es dem M&dchen gut ginge. Das Mé&dchen beantwor-
tete diese Briefe nattrlich sehr freudig und hétte eine ganz unterwurfige und versohnliche
Haltung eingenommen, wenn ihr der Scientologe das gestattet hétte. Statt dessen ging ein
gltcklicher Brief an jeden von ihnen. Als Antwort kamen zwei weitere Briefe, in beiden wur-
den dem Méadchen die herzlichsten Gluckwiinsche dafir ausgesprochen, dal3 sie Arbeit und
etwas, was sie im Leben interessierte, gefunden hatte. Sie fragten, wohin sie ihre Kleider
schicken sollten und sandten tatséchlich eine kleine Geldiberweisung, um ihr in der Stadt

8 Apathie: vollstandiges Sich-Zuriickziehen von anderen Menschen. Im Zustand der Apathie findet kein ernstzu-
nehmender Versuch statt, mit dem eigenen Selbst oder mit anderen in Verbindung zu treten. Apathie ist nahe bei
Tod und versucht, ihn zu imitieren. Wenn jemand fast vollig im Unrecht ist, dann ndhert er sich dem Tod. Er
sagt: “Was soll's? Allesist dahin.”

® apathisch: im Zustand der Apathie, gefiihllos; wenig oder kein Interesse an oder Wunsch nach Aktion.
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weiterzuhelfen. Die Eltern hatten bereits begonnen, eine Laufbahn fir das Madchen zu pla-
nen, die diesmal den Fahigkeiten des Madchens entsprach — Stenotypistin.

Naturlich wuféte der Scientologe genau, was passieren wirde. Er wuldte, dal3 die Affi-
nitdt und die Realitét der Eltern steigen wirden und dai3 die Realitét, die Affinitdt und die
Kommunikation des M&dchens im Blro selbst steigen wirden, sobald die Sache in Ordnung
gebracht wéare. Als Hilfsmittel benutzte er Kommunikation, indem er das Madchen veranlal3-
te, ihrer Affinitdt Ausdruck zu verleihen, und dies brachte — wie stets— eine Reaktion mit
sich. Mit der Arbeit des Madchens ging es aufwaérts, sie begann, Fortschritte zu machen, und
wurde nun, da ihr Geftihl der Realitét hoch genug war, wirklich eine sehr wertvolle Biroan-
gestellte.

Wie das Beispiel zeigt, sind Affinitét, Realitét, Kommunikation und die Verwendung
der Methode “ gutes Essen, schénes Wetter” sehr erfolgreich. Wenn man sie richtig anwendet,
dann fuhren sie in jeder vergleichbaren Situation, in der Sie sich derzeit oder in Zukunft be-
finden mégen, zu demselben Ergebnis.

(Kehren Sie zu Ilhrem Checksheet zuriick.)
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DIE ANTISOZIALE PERSONLICHKEIT

Es gibt gewisse Merkmale und geistige Einstellungen, die etwa 20% einer Rasse dazu
bewegen, sich jeder Unternehmung oder Gruppe, die etwas verbessern will, mit Gewalt zu
widersetzen.

Solche L eute haben bekanntermalden antisozia e Tendenzen.

Wenn die rechtlichen oder politischen Strukturen eines Landes sich dahin entwickeln,
da3 sie das Vordringen solcher Personlichkeiten in Vertrauenspositionen (wie z.B. Regie-
rungsposten) begunstigen, dann werden alle zivilisatorischen Organisationen des Landes un-
terdrickt, und eine Barbarenherrschaft (unzivilisierte Zustande) von Verbrechen und wirt-
schaftlichen Zwéngen folgt.

Antisoziale Personlichkeiten verewigen Kriminalitét und verbrecherische Handlungen.
Der Zustand von Anstaltsinsassen |af3t sich gewohnlich auf den Umgang mit solchen Person-
lichkeiten zurtckfuthren.

Wir sehen also, dal? es fur Regierungen, fur polizeiliche Tétigkeiten und auf dem Ge-
biet der geistigen Gesundheit — um nur einige zu nennen — wichtig ist, diesen Personlichkeits-
typ erkennen und isolieren zu kénnen, um die Gesellschaft und das Individuum vor den de-
struktiven Folgen zu schitzen, die entstehen, wenn man solchen Personen freies Spiel darin
gewdhrt, den anderen zu schaden.

Da sie nur 20% der Bevdlkerung ausmachen und da nur 2,5% dieser 20% wahrhaftig
gefahrlich sind, sehen wir, dal3 wir mit nur sehr wenig Anstrengung die Lage der Gesellschaft
wesentlich verbessern konnen.

Bekannte, ja leuchtende Beispiele fir eine solche Personlichkeit sind natirlich Napo-
leon und Hitler. Pretty Boy Floyd (ein Bankrauber und Morder), Dillinger (ein Gangster und
Bankréuber der friihen 30er Jahre, der angeblich mit Pretty Boy Floyd bei Raubiberfallen
zusammengearbeitet hat), Christie (ein britischer Massenmoérder und Sexualverbrecher) und
andere beriihmte Verbrecher waren bekannte Beispiele der antisozialen Personlichkeit. Aber
angesichts einer solchen Starbesetzung in der Geschichte vernachlassigen wir die weniger
leuchtenden Beispiele und nehmen nicht wahr, daf3 solche Personlichkeiten heute, sehr oft
unentdeckt, unter uns weilen.

Wenn wir den Ursachen eines geschéftlichen Mif3erfolges nachgehen, werden wir un-
abanderlich irgendwo in den Reihen dieses Geschéftes die antisoziale Personlichkeit eifrig am
Werk finden.

In Familien, die auseinanderbrechen, stellen wir gewohnlich fest, daf? die eine oder die
andere der daran beteiligten Personen eine solche Personlichkeit hat.

Wo das Leben hart geworden und erfolglos ist, wird eine sorgfaltige Uberpriifung des
Bereichs durch einen ausgebildeten Beobachter eine oder mehrere solche Personlichkeiten am
Werk finden.
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Da 80% von uns versuchen vorwartszukommen und nur 20% uns daran zu hindern
versuchen, wirde unser Leben viel leichter zu leben sein, wenn wir gut dartiber unterrichtet
waéren, wie eine solche Personlichkeit genau in Erscheinung tritt. Dann kénnten wir sie entde-
cken und uns viele Mi3erfolge und viel Herzeleid ersparen.

Es ist daher wichtig, die charakteristischen Eigenschaften der antisozialen Personlich-
keit zu untersuchen und aufzufihren. Aufgrund des Einflusses, den sie auf das tégliche Leben
so vieler hat, ist es fur anstandige Menschen erforderlich, besser Uber dieses Thema unterrich-
tet zu sein.
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CHARAKTERISTISCHE EIGENSCHAFTEN

Die antisoziale Personlichkeit hat folgende charakteristi sche Eigenschaften:

(Besonderer Hinweis: Man kann die antisozial e Personlichkeit nicht ehrlich und genau
identifizieren und bezeichnen, wenn man nicht gleichermalien bei derselben Untersuchung
der Person die positiven Seiten ihres Lebens durchleuchtet. Jeder, der unter besonderer Belas-
tung steht, kann voriibergehend antisozial reagieren. Dadurch wird er noch keine antisoziale
Personlichkeit.

Nach jeder der charakteristischen Eigenschaften werden Sie eine Ubung machen. Die-
se Ubungen bezwecken, dal’ Sie ein besseres Verstehen davon erhalten, wie jede dieser Ei-
genschaften der antisozialen Personlichkeit im Leben in Erscheinung treten kann.

Wie eine antisoziale Personlichkeit schliefdich genau identifiziert wird, erfahren Sie
spater auf diesem Kurs.)
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1

Er oder sie spricht nur in sehr groben Verallgemeinerungen. “Sie sagen...”, “Alle
Leute denken...”, “Jeder weil...”, und solche Ausdriicke werden sténdig benutzt,
insbesondere bel der Verbreitung von Gerilichten. Wenn man nun fragt, wer “alle
Leute’ sind, stellt es sich gewdhnlich heraus, dal es eine Quelle ist, und aus die-
ser Quelle hat sich die antisoziale Personlichkeit etwas zurechtgezimmert, was sie
als die gesamte Meinung der gesamten Gesellschaft vorgibt.

Fur sieist das etwas Naturliches, da die ganze Gesellschaft eine grof3e, feindselige
Allgemeinheit ist, ganz besonders gegen die antisozial e Personlichkeit.
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2

So jemand verbreitet hauptsachlich schlechte Nachrichten, kritische oder feindse-
lige Bemerkungen, Abwertungen und allgemeine Unterdriickung.

Es ist bemerkenswert, dal3 so jemand keine guten Nachrichten oder anerkennen-
den Bemerkungen weitergibt.

Wenn Lch Sie noch ein-
maf An meinem Bilro
erwdsche, dann ...

Ich hab noch
nie gesehen,
da3 Sie was
nichtdg
machen!

Habt thn von diesem Achlimmen
Autounfall gehont? Die Be-
teilligten sind alle viLLig
vess tilmmelt wonden!

Das ist fa
gurchtbar.
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3

Die antisoziale Personlichkeit dandert Kommunikation zum Negativen hin, wenn
sie eine Mitteilung oder Nachricht Gbermittelt. Gute Nachrichten werden gestoppt,
und nur schlechte Neuigkeiten werden, oft ausgeschmiickt (mit unwirklichen oder
eingebildeten Einzelheiten, die hinzugefigt werden), weitergegeben. Eine solche
Person gibt auch vor, “schlechte Nachrichten” zu Gbermitteln, die in Wirklichkeit
erfunden sind.

(fHeﬂn Schwanz !

=7 Sophie, die Kassen- S—
kragt, bekommt ein
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gen wenden dirngen; die
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ungeedighet ... 50 unneif.
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4.

Ein Merkmal der antisozialen Personlichkeit — und einer der traurigen Umstande
in diesem Zusammenhang — ist, dal3 sie nicht auf Behandlung oder Besserungs-
versuche oder Psychotherapie anspricht.

'i zdhtt, daB du schon %:;" -
 wieder eine Anzexge V¥ Ja, ja ... hatte halt ein
{ wegen Trunkenheit am gﬁ paarn” Bienchen! Abesn mich

R Steuen bekommen hmt
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hdet kein Bulle davon ab,
das zu tun, was Lch will.

" Psychotherapie: die Behandlung von geistigen oder emotionellen Stérungen.
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5

In der Umgebung einer solchen Personlichkeit finden wir eingeschiichterte oder
kranke Partner oder Freunde, die, wenn sie nicht tatsachlich in den Wahnsinn ge-
trieben werden, ein verkrippeltes Leben fuhren, voller Versagen, ohne jeden Er-
folg.

Diese Leute erschaffen fir andere Schwierigkeiten.
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(Hier ist ein anderes Beispiel dafir.)

Loo! Mal sehen, ob

du's schagfet, noch-
mal danebenzuhauen.

Ich vensteh'
das nicht ... Wieso
trhefd Lch den Ball
nicht? Gestesan

g4ing's doch prima.
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... Wenn die der antisozialen Personlichkeit nahestehenden Leute behandelt oder
ausgebildet werden, haben sie keinen stabilen Gewinn, sondern fallen prompt zu-
rick oder verlieren den Nutzen ihres Wissens, weil sie unter dem unterdriickeri-
schen Einfluld dieser anderen Person stehen ...

Pruima, Hans, Sie
wenden L{mmen

besser! Sie wen-
den {mmen
aschnellern.

Spitz
Maschinenschreibkurse

: N Rl 7 ’ - ‘ e e - e AN
i ~-.~ | _{Und ich hab'
| #n) e Lt GoRhasc., ST - 1 ‘,ﬂ gedacht, Sie
15 T ) r

- haten Schredib-
maschine

X: g sehneiben
l,geﬂe&nt. Sie
_/’A\Penneh.
¥\ Sie sind

ja genau-
s0 Lang-
am wAL
vonhenl
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... Bei physischer Behandlung erholen sich Freunde dieser Person gewdhnlich
nicht in der vorgesehenen Zeit, sondern verschlechtern sich und genesen nur unter
Schwierigkeiten.

Es ist ganz nutzlos, solche Personen zu behandeln, ihnen zu helfen oder sie aus-
zubilden, solange sie weiter unter dem Einfluf3 ihrer Beziehung zur antisozialen
Person stehen ...

(Ih)w, Frau soflte \
elgentlich seit einen
Woche wiedern gesund
sein ... Konpernlich
fehlt thn winklich

garn nichts ...
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... Weitaus die meisten Geisteskranken sind wegen solcher Beziehungen zu anti-
sozialen Personen geisteskrank und erholen sich aus demselben Grund nicht

leicht.

Ungerechterweise finden wir die antisoziale Personlichkeit tatséchlich nur selten
in einer Anstalt. Nur ihre “Freunde” und Familienangehdrigen sind dort.

/}ch mach' min
Songen um medine
Schwesten Nina.
Sie hidtte die-
sen Faiednich
Schwanz nie hedl
naten dingen.
Jetzt hab Lch
g@hant, dag en
sie sogat An
eine Anstalt
bringen wilt!
e

Nina, du dwmen TolLpatsch.
Jedesmal, wenn Lch dich
sehe, sdehst du noch
dchlechten aus., Man kann
sich mit din dberhaupt
nicht mehn aupBen Haus

\blicken Lassen!
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0

Die antisoziale Personlichkeit sucht sich gewohnheitsmaldig das verkehrte An-
griffsziel aus.

Wenn ein Reifen platt ist, well sie Uber N&gel gefahren ist, wird sie einen Mitfah-
rer oder eine Quelle, die die Stérung nicht verursacht hat, verfluchen. Wenn das
Radio beim Nachbarn nebenan zu laut dréhnt, gibt sie der Katze einen Ful3tritt.

Wenn A der offensichtliche Grund ist, gibt die antisoziale Personlichkeit unwei-
gerlich B oder C oder D die Schuld.

Nina, du bléde Kuh, wieso hast
du min denn nicht gesagt, dap
ich die andere StrnaBe zu deinen
Mutten gahnen s0ll 777

carm— >

ral

Immen Liegen
diese bliden
-] Schuhe im Weg!
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7

Die antisoziale Person kann keinen Aktionszyklus abschlief}en. So ist sie von un-
abgeschl ossenen Projekten umgeben.

//,

Hern Schwarnz, da hab ich noch ein
paar Abrechnungschdnen, die gemacht
wenden miissen, Die auf Threm Tisch
haben Sie auch noch nicht erledigt,
und die Liegen schon Monate da!

]
—— Das ist doch ' //:/

nicht mein — .
= Problem! e

" Aktionszyklus: die Reihenfolge, in der eine Aktion ablauft: die Aktion wird gestartet, solange wie erforderlich
weitergefiihrt und dann wie geplant abgeschlossen.
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8

Viele antisoziale Personen werden sich frei zu den erschreckendsten Verbrechen
bekennen, wenn sie dazu gezwungen werden, aber sie werden keinen Schimmer
von V erantwortungsgefihl daftr haben.

Ihre Aktionen haben wenig oder nichts mit ihrem eigenen Wollen zu tun. Es “ge-
schah einfach”.

Sie haben keinen Sinn fir richtige Verursachung und kénnen daher vor allem kein
Gefuhl der Reue oder Scham empfinden.

Ja,/j_'a\,’\—\
heq dich nicht

Friediich, 4ich weiB, daB Sie , was mitgehen <
Fiunengeldern untenschfagen '
haben. Sie haben eine fLetzte
Chance, um sich zusammenzu-
heiBen. Wenn Lch Sie noch
einmal erwische, kinnen Sie
sich als entlassen betrnachten.
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9

Die antisoziale Personlichkeit unterstiitzt ausschliefdlich destruktive Gruppen und
witet gegen jegliche Gruppe, die konstruktiv ist oder verbessern will, und greift

siean.
o Thn miBt min einedm N~~~
='i=’ | | Gegallen tun. Thnr T T TR T ‘q}
— mipt min helfen, den || ([, S E R U TE
=H == Geschdfts flihnen des [N—ToTr (! :
: g™ Y{Schuhtadens tiben's i )
-l -— i- Oh/'l, Zu h.allzn. ; e fles Tyl ‘.'_jl | )
- Jvietleicht kann ) IS IS .; -
1 ich euch dann -g‘é..,- & i :
iit= ‘Xl | auch irgendwie ?} px; :
- G = behilflich srein. W o
‘}§ 4 y
oL i il ~tm£ 7 ' 5
e Mtl“r\ R
';/‘ ? J
7Y ", t

et ﬂven kimment's,
was Ade mit Ven-
nickten machen.
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10

Dieser Personlichkeitstyp heifdt nur destruktive Handlungen gut und k&mpft gegen
konstruktive oder hilfreiche Aktionen oder Unternehmungen ...

Diese Kerle rennen dinekt von meinem Geschdgt
herum. Das kann ich nicht ausstehen. Ich zahf'
euch eine schine Stange Gelfd, wenn ihn hingeht

e und 2ine Schldgerei angangi.
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... iInsbesondere der Kunstler ist oft ein Magnet fir Leute mit antisozialer Person-
lichkeit, die in seiner Kunst etwas sehen, was zerstort werden muf3, und sich unter
dem Deckmantel der “Freundschaft” daranmachen, dies zu versuchen.

Ganz im Ventrauen
gesagt ... das hauft
din niemand ab.
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SEITE37

Anderen zu helfen ist eine Tétigkeit, die die antisoziale Personlichkeit beinahe
Amok laufen 183 ...

Ha! Pfagfen.
Die glauben, daB
sdie den Leuten
helfen. So ein
Quatsch.

Danke §iin all Thre
Hitge. Mit Robent
und min geht jetzt
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... Unternehmungen jedoch, die unter der Bezeichnung “Hilfe” zerstéren, werden
intensiv unterstutzt.

G(')'!LZH Sie, Lch
habe da Bezie-
hungen, mit de-

nen man §iin NERVENHEIL-
Thhe Anstalt ANSTALT
billig an-
bauen kinnte.

. _,

SCHocK >
THERAPIE
RAUM / - -~
Y _{_S”’,...\ e
5. _ M
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12

Die antisoziale Personlichkeit hat einen schlechten Sinn fir Besitz und halt den
Gedanken, dal3 irgend jemand etwas besitzt, fir einen Vorwand, um damit die
L eute zu betriigen. Nichts wird je wirklich besessen.

Das ist min vollig egal, ob auf diesem
Grunds tiick jemand wohnt. Ich mochte,
dap den neue FRiigel an den Anstalt

gebaut wind, und dieses Nachbargund-
RDOM stilck 48t da genau das Richtige.

Ring

deutscher @ \r
Makler (o J{ P
Ah....dh....Na ja.\ /

— Mat sehen, was ’ ]
£ ich tun kann. |'®*
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DER EIGENTLICHE GRUND

Der eigentliche Grund, warum die antisoziale Personlichkeit sich so verhélt, wie sie es
tut, liegt in einem verborgenen Horror vor anderen.

Fir eine solche Person ist jedes andere Lebewesen ein Feind — ein Feind, der offen
oder heimlich vernichtet werden muf3.

Die fixe Idee besteht darin, daRR das Uberleben selbst davon abhangt, “ andere unten zu
halten” oder “Leute in Unwissenheit zu halten”.

Wenn irgend jemand verspricht, andere stérker und kltiger zu machen, erleidet die an-
tisoziale Personlichkeit aul3erste Qualen personlicher Gefahr.

Ihre Uberlegung ist die, daf?, wenn sie bereits so viele Schwierigkeiten mit schwachen
oder dummen Leuten um sich herum hat, es ihren Untergang bedeuten wirde, sollte jemand
stark oder klug werden.

Eine solche Person hat kein Vertrauen, und zwar in solchem Mal3e, dal sie fast nur
entsetzliche Angst hat. Diese wird gewohnlich maskiert und nicht enthllt.

Wenn eine solche Personlichkeit durchdreht, steckt die Welt voller Marsmenschen o-
der dem FBI, und jede Person, die ihr begegnet, ist fur sie wirklich ein Marsmensch oder ein
FBI-Agent.

Aber die grofie Masse dieser Leute zeigt nach aul3en hin keine Anzeichen von Geis-
teskrankheit. Sie erscheinen ganz verniinftig. Sie kdnnen sehr tberzeugend wirken.

Jedoch besteht die vorstehende Liste aus Dingen, die eine solche Person an sich nicht
feststellen kann. Das ist so wahr, dal3 Sie, wenn Sie gedacht haben, Sie hétten sich selbst unter
einem der vorstehenden Punkte gefunden, ganz sicher nicht antisozial sind. Selbstkritik ist ein
Luxus, den sich die antisoziale Person nicht leisten kann. Sie muf3 recht haben, weil sie sich
ihrer eigenen Einschédtzung nach in standiger Gefahr befindet. Wenn Sie ihr beweisen, dal3 sie
unrecht hat, kdnnten Sie sie sogar ernstlich krank machen.

Nur der geistig gesunde, wohlausgeglichene Mensch versucht, sein Verhalten zu
verbessern.

Die Gesellschaft kdnnte sowohl sozial as auch wirtschaftlich gesunden, wenn sie die-
sen Personlichkeitstyp als krank erkennen und isolieren wirde, so wie jetzt Leute mit Pocken
in Quarantane gesteckt werden.

Die Dinge werden mit grof3er Wahrscheinlichkeit nicht viel besser werden, solange
20% der Bevolkerung gestattet wird, das Leben und die Interessen der restlichen 80% zu be-
herrschen und zu schédigen.

Da das Mehrheitsprinzip der politische Brauch der heutigen Zeit ist, sollte die geistige
Gesundheit der Mehrheit in unserem taglichen Leben selbst zum Ausdruck kommen, ohne das
zerstorerische Einmischen der sozial Gestorten.
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Das Traurige daran ist, dai3 diese sich selbst nicht helfen lassen wollen und nicht auf
eine Behandlung ansprechen, wenn man ihnen zu helfen versucht.

Das Verstehen und die Fahigkeit, solche Personen zu erkennen, kénnte eine entschei-
dende Anderung in unserer Gesellschaft und in unserem Leben bringen.
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DIE SOZIALE PERSONLICHKEIT

Der Mensch 14t sich in seinen Angsten leicht zu Hexenjagden'® hinreiRRen.

Man braucht nur “Leute mit schwarzen Kappen™ als Bésewichte hinzustellen, und das
Niedermetzeln von Leuten mit schwarzen Kappen kann beginnen.

Diese Eigenschaft macht es der antisozialen Personlichkeit sehr leicht, eine chaotische
und gefahrliche Umwelt zustande zu bringen.

Der Mensch ist in seinem Menschsein nicht von Natur aus mutig und besonnen. Und
er ist nicht zwangslaufig bosartig.

Selbst die antisoziale Personlichkeit ist sich auf ihre verdrehte Weise ganz sicher, dal3
sie in bester Absicht handelt, und sie betrachtet sich gewdhnlich als die einzige anwesende
gute Person, die alles nur zum Wohle aller tut. Der einzige Haken an ihrer Uberlegung ist der,
dai3, wenn man ale Leute tétet, niemand mehr Ubrigbleibt, den man vor dem eingebildeten
Unheil beschiitzen kann. Thr Verhalten in der Umwelt und gegeniiber den Mitmenschen ist die
einzige Methode, wie man sowohl die antisoziale a's auch die soziale Personlichkeit entde-
cken kann. Ihre Motive fiir das eigene Ich gleichen sich — Selbsterhaltung und Uberleben. Sie
gehen nur andere Wege, um dies zu erreichen.

Da der Mensch also von Natur aus weder besonnen noch mutig ist, neigt jeder in ge-
wissem Mal3e dazu, wachsam gegentber gefahrlichen Personen zu sein, und also kann die
Hexenjagd beginnen.

Daher ist es sogar noch wichtiger, die soziale Personlichkeit anstatt der antisozialen
Personlichkeit genau zu charakterisieren. Man vermeidet dadurch, aus reinem Vorurteil, aus
Abneigung oder aufgrund eines momentanen Fehlverhaltens den Unschuldigen zu erschief3en.

Die soziale Personlichkeit kann am leichtesten durch einen Vergleich mit ihrem Ge-
genteil, der antisozialen Personlichkeit, definiert werden.

Diese Differenzierung 183 sich leicht vornehmen, und nie sollte ein Test ausgearbeitet
werden, der nur die antisoziale Personlichkeit herausstellt. Auf demselben Test missen so-
wohl die héheren als auch die niedrigeren Bereiche der Aktionen des Menschen erscheinen.

Ein Test, der nur die antisoziale Personlichkeit aufzeigt, ohne gleichzeitig auch in der
Lage zu sein, die soziale Personlichkeit zu identifizieren, wére selbst ein unterdriickerischer
Test. Es wére wie eine Ja- oder Nein-Antwort auf die Frage: “Schlagen Sie Ihre Frau immer
noch?’ Jeder, der ihn machte, kénnte fur schuldig befunden werden. Wahrend dieser Mecha-
nismus vielleicht in die Zeit der Inquisition gepaldt hat, entspricht er den modernen Bedirfnis-
sen nicht.

Da die Gesdllschaft ausschliel3lich aufgrund der Bemiihungen der sozialen Personlich-
keit funktioniert, gedeiht und lebt, muf3 man diese erkennen, dasie, nicht die antisozialen Per-

19 Hexenjagd: das Aufspiiren und Verfolgen derer, die der Hexerei verdéchtigt werden, wie es seit dem Mittelal-
ter vorkam; jegliche solche Suche und Verfolgung.
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sonen, die nitzlichen Menschen sind. Sie sind die Leute, die Rechte und Freiheit haben mis-
sen. Den antisozialen Personen wird nur Aufmerksamkeit geschenkt, um die sozialen Person-
lichkeiten in der Gesdllschaft zu schiitzen und zu unterstiitzen.

Alle Mehrheitsregeln, zivilisatorischen Absichten und sogar die Menschheit selbst
werden versagen, wenn man die antisozialen Personlichkeiten nicht identifizieren und ihre
Pléne durchkreuzen und die sozialen Personlichkeiten in der Gesellschaft unterstiitzen und
fordern kann. Denn das Wort “ Gesellschaft” bedeutet gerade soziales ( = gesellschaftliches)
Verhalten, und ohne das gibt es tiberhaupt keine Gesellschaft, nur Barbarel, in der alle Men-
schen, gut oder schlecht, in Gefahr sind.

Der schwache Punkt liegt darin, dal3, wenn man zeigt, wie die schadlichen Leute er-
kannt werden konnen, diese dann die Eigenschaften auf ansténdige Menschen anwenden, um
sie zur Strecke zu bringen und auszul 6schen.

Der Schwanengesang™ einer jeden groRen Zivilisation ist das Lied von Pfeilen, Axten
oder Kugeln, die die antisoziale Person benutzt, um auch die letzten anstandigen Menschen
niederzumachen.

Eine Regierung ist nur dann geféhrlich, wenn sie von antisozialen Personlichkeiten
und fir sie benutzt werden kann. Das Endergebnis ist die Ausradierung aller sozialen Person-
lichkeiten und der darauf folgende Untergang von Agypten, Babylon, Rom, RuRland oder
dem Westen (Europa und Amerika).

Sie werden unter den charakteristischen Eigenschaften der antisozialen Personlichkeit
bemerken, dal Intelligenz kein Hinweis auf sie ist. Sie sind klug oder dumm oder durch-
schnittlich. Daher kénnen die Hochintelligenten unter ihnen zu hohen Stellungen, sogar zu
Staatsoberhauptern, aufsteigen.

Gesellschaftliche Bedeutung und Fahigkeit oder der Wunsch, sich Uber andere zu er-
heben, sind ebenfalls kein Hinwels auf die antisoziale Person. Wenn sie jedoch zu Grof3e und
Macht gelangt, ist sie wegen der weitreichenden Konsequenzen ihrer Taten leicht erkennbar.
Aber sie kann genauso gut unbedeutend sein oder eine sehr niedrige Position innehaben und
sich nichts Besseres wiinschen.

Daher sind es die zw6lf angegebenen charakteristischen Eigenschaften alein, die die
antisoziale Personlichkeit identifizieren. Und die Umkehrung dieser selben zwdlf Eigenschaf-
ten ergibt die einzigen Kriterien fUr die soziale Personlichkeit, will man beiden gerecht wer-
den.

Die Identifizierung oder Benennung einer antisozialen Personlichkeit kann nicht ehr-
lich und genau vorgenommen werden, wenn man nicht in derselben Prifung der Person
gleichzeitig auch die positive Seite ihres L ebens untersucht.

Jede Person kann unter einer Belastung mit einem momentanen Anfall von antisozia-
lem Verhalten reagieren. Das macht sie noch nicht zu einer antisozialen Personlichkeit.

1 Schwanengesang: das Lied, das der Schwan angeblich vor seinem Tod singt; das letzte Werk eines Dichters
vor seinem Tod.
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Die wahrhaft antisoziale Personlichkeit hat eine Mehrzahl an antisozialen Eigenschaf-
ten. Die soziale Personlichkeit hat eine Mehrzahl an sozialen Eigenschaften.

Somit mul? man das Gute zusammen mit dem Schlechten untersuchen, ehe man wahr-
haftig jemanden als antisozial oder als sozial bezeichnen kann.

Wenn man solche Angelegenheiten untersucht, sind viele Berichte und Beweise am
besten. Ein oder zwei vereinzelte Vorkommnisse besagen nichts. Man sollte alle zwolf sozia-
len und alle zwolf antisozialen Eigenschaften durchkammen und auf der Grundlage tatséchli-
cher Beweise entscheiden, nicht nach Meinungen.
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MERKMALE

Die zwdlf Hauptmerkmal e der sozialen Personlichkeit sind:

1

Die soziale Personlichkeit ist in der Ubermittlung von Umsténden spezifisch, z.B.
“Willi Meyer hat gesagt ...”, “Der Nachtkurier hat berichtet ...”, und sie gibt die
Quellen von Daten an, soweit wichtig oder méglich.

Sie kann zwar den allgemeinen Ausdruck “sie” oder “Leute” verwenden, aber sel-
ten im Zusammenhang mit Aussagen oder Meinungen anderer, die alarmierend
sind.

Haben Sie die-
sen Bernlcht
schon bekommen?

Ja, die Kronenzeitung berichtet,
daB 10 Leute bei der Lotterie
gewonnen haben. Aber nach den
Angaben unseres Reportens, Hans
Hansen, waren es neun.

i
A
ASSISTANT. EDiToR
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SEITE 46

Die soziale Personlichkeit ist bestrebt, gute Nachrichten mitzuteilen, und straubt
sich dagegen, schlechte weiterzugeben. Sie macht sich vielleicht nicht einmal die
MUhe, Kritik weiterzugeben, wenn es nicht wichtig ist.

Esist ihr daran gelegen, dal3 sich jemand bei anderen eher beliebt und erwiinscht
fuhlt anstatt unbeliebt, und sie gibt lieber zuviel Bestétigung als zuviel Kritik.

—— =

B e S e
Hast du das Titelfoto gesehen,
das Bauno gemacht hat? Man kann
es schlecht erkennen wegen den
Dunkelheit, aber die
Personeh kommen gut

BrToa - i~_ L M1t g

Du, Bruno, Siluie hat mirn genade
gesagt, wie gut L{hn dein Titek-
foto gegdeet. Ich habe es auch
gesechen, eb sieht prima aus.

.
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Eine soziale Personlichkeit gibt Mitteilungen und Nachrichten ohne viel Ande-
rung weiter, und wenn sie etwas weglald, ist es eher etwas, was verletzend sein
konnte.

Sie mochte die Gefuhle anderer Leute nicht verletzen. Sie irrt sich manchmal,
wenn sie schlechte Nachrichten oder Befehle, die ihr zu streng oder kritisierend
erscheinen, zurickhalt.

- . - ™\
Ach ja, Bauno, der Fotograf, muB die Bl)@deﬂ. fin
den éddbejuéc!:ut piinkteich wm ;1: %h}t fertig haben. ——
In fetzter Zeit hat er seine Fotos immer en
biBchen apdt abgegeben, was ich auf den Tod nicht P(r\'{
Leiden khann! Sagen Sie ihm atso, FunEt/Z. OK? L

Mach ich

Den Chef mich-
te, daB die
Fotos {lnrn den
Bildbericht
Puhkt 4 Uhn
bei ihm sdnd.
0K?

)

@

d'
q

8

OK Petna,

©
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A

Behandlung, Besserungsversuche und Psychotherapie, insbesondere von sanfter
Natur, sprechen bei der sozialen Personlichkeit sehr gut an.

Waéhrend antisoziale Leute manchmal versprechen, sich zu bessern, tun sie es
nicht; nur die soziale Personlichkeit kann sich leicht &ndern oder bessern.

Oft reicht es schon, eine soziale Personlichkeit auf unerwiinschte Verhaltenswei-
sen aufmerksam zu machen, um eine vollstandige Anderung zum Besseren zu er-
reichen.

Strafgesetzblicher und gewaltsame Bestrafung werden nicht benétigt, um die sozi-
ale Personlichkeit zur Ordnung zu rufen.

Petra, Sie haben
zu Lange Kafgee-
pause gemacht.

Sie milssen pinkt-
Lich wieden
angangen.

—”B T Lmumer o

STV. CHEFRED

= 4};‘4\”"’,-‘?“,,' 3y v,
R A RS
S Es greuwt mich zu
| sehen, daB Sie
selt unsernen hkfei-
nen Unterhaltung

—_— Lmmen plinktlich

i)

B e
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Freunde und Bekannte einer sozialen Personlichkeit sind eher gesund, gltcklich
und haben eine hohe Moral.

Eine wahrhaft soziale Personlichkeit kann sehr oft allein durch ihre Anwesenheit
eine Besserung der Gesundheit oder des Erfolges erzeugen.

Zualermindest verringert sie das bestehende Mal3 an Gesundheit oder Moral bei
ihren Bekannten nicht.

Bel Krankheit verlauft Heilung und Genesung der sozialen Personlichkeit in der
vorgesehenen Weise, und die Behandlung ist erfolgreich.

et
/ o] 2
He, Petra (= STADTANZEM
(€} Diese Ge-
Achichte ist
- fertig!

/hien 8% Thre Lolingontzah-
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Die soziale Personlichkeit sucht sich eher die richtigen Angriffsziele aus, wenn
sie etwas berichtigen muf3. Sie repariert den platten Reifen, anstatt gegen die
Windschutzscheibe zu hdmmern. In der Technik kann sie daher Dinge reparieren
und zum Funktionieren bringen.
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Aktionszyklen, die angefangen wurden, werden gewohnlich von der sozialen Per-
sonlichkeit abgeschl ossen, soweit moglich.
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Die sozide Personlichkeit schamt sich ihrer Missetaten und beichtet sie nur wi-
derwillig. Sie tbernimmt Verantwortung fir ihre Fehler.
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Die soziale Personlichkeit unterstiitzt konstruktive Gruppen und neigt dazu, gegen
destruktive Gruppen zu protestieren oder sich ihnen zu widersetzen.
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Die soziale Personlichkeit protestiert gegen destruktive Aktionen. Sie unterstiitzt
konstruktive oder hilfreiche Aktionen.
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Die soziale Personlichkeit hilft anderen und widersetzt sich aktiv solchen Aktio-
nen, die anderen Schaden zufigen.
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Besitz ist fUr die soziale Personlichkeit etwas, was jemandem gehoért und dessen
Diebstahl oder Mif3brauch verhindert oder mifZbilligt wird.
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DIE GRUNDLEGENDE MOTIVATION

Die sozide Personlichkeit arbeitet von Natur aus auf der Grundlage des grofdten
Wohls.

Sie wird nicht von eingebildeten Feinden verfolgt, erkennt aber wirkliche Feinde,
wenn sie vorhanden sind.

Die soziale Personlichkeit will Gberleben und will, dal3 auch andere Uberleben, wah-
rend die antisoziale Personlichkeit tatséchlich den verborgenen Wunsch hat, dal3 andere unter-

liegen.
Im Grunde will die soziale Personlichkeit, dal3 andere gltcklich sind und Erfolg ha-

ben, wahrend die antisoziale Personlichkeit sehr raffiniert daran arbeitet, andere zum valligen
MiRerfolg zu bringen.

Ein grundlegender Hinweis auf die Personlichkeit ist nicht einmal wirklich ihr Erfolg,
sondern ihre Motivation. Wenn sie Erfolg hat, ist die soziale Personlichkeit oft ein Angriffs-
ziel fur die antisoziale Personlichkeit und kann aus diesem Grunde scheitern. Aber ihre Ab-
sicht war, andere an ihrem Erfolg teilhaben zu lassen, wohingegen die antisoziale Personlich-
keit nur am Untergang der anderen Genuf3 findet.

Wenn wir die soziale Personlichkeit nicht entdecken und sie vor unberechtigten Zwan-
gen bewahren kdnnen, und wenn wir ebenso die antisoziale Personlichkeit nicht entdecken
und sie einddmmen konnen, wird unsere Gesellschaft weiterhin unter Geisteskrankheit,
Verbrechen und Krieg leiden, und der Mensch und die Zivilisation werden nicht fortbestehen.

Unter allen unseren fachlichen Fertigkeiten nimmt diese Differenzierung den héchsten
Rang ein, denn wenn wir darin versagen, kann keine andere Fertigkeit fortbestehen, weil die
Basis, auf der sie wirkt —die Zivilisation -, nicht mehr da sein wird, um sie zu tragen.

Zerschlagen Sie die soziale Personlichkeit nicht — und lassen Sie nicht darin nach, die
antisoziale Personlichkeit in ihren Anstrengungen, die tbrigen von uns zu schadigen, macht-
los zu machen.

Nur weil jemand Uber seine Mitmenschen hinaus aufgestiegen ist oder eine bedeuten-
de Rolle spi€lt, ist er noch keine antisoziale Personlichkeit. Nur weil jemand dominieren oder
andere fuhren kann, ist er noch keine antisoziale Personlichkeit.

Es sind die Motive seines Handelns und die Folgen seines Handelns, die den Unter-
schied zwischen antisozial und sozia ausmachen.

Wenn wir die wahren charakteristischen Eigenschaften der beiden Personlichkeitsty-
pen nicht erkennen und praktisch anwenden, werden wir uns weiterhin in einer Ungewif3heit
befinden, wer unsere Feinde sind, und dadurch unsere Freunde opfern.

Alle Menschen haben Taten der Gewalt oder der Unterlassung begangen, fir die sie
bestraft werden konnten. In der gesamten Menschheit gibt es kein einziges vollkommenes
Wesen. Aber es gibt jene, die versuchen, recht zu tun, und jene, die sich darauf spezialisieren,
unrecht zu tun, und an diesen Tatsachen und Eigenschaften konnen Sie sie erkennen.
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WAS STECKT HINTER FEHLERN?

Wo Unterdriickung vorhanden ist, macht man Fehler.

Leute, die Fehler machen oder dumme Dinge tun, sind ein Hinweis dafr, dal3 in die-
ser Umgebung eine unterdriickerische Person vorhanden ist.
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BEHANDLUNG VON PTS%-ZUSTANDEN

Es gibt zwel Daten (Informationen) von entscheidender Wichtigkeit, die jeder verfug-
bar haben, verstehen und ALS WAHR ERKENNEN muf3, um Resultate in der Behandlung
von Personen zu erzielen, die mit einem Unterdriicker in Verbindung stehen.

Diese Daten sind:

1. In mehr oder weniger hohem Mal3e kommen alle Krankheiten und jedes Verpfuschen
einer Sache direkt und ausschliefdich von einem PTS-Zustand.

2. DieBesaitigung des Zustandes erfordert zwei grundlegende Aktionen:
A. Ein Verstehen tber die Technologie des Zustandes gewinnen.
B. Herausfinden, zu wem oder was er/sie PTS ist.
C. Bereinigen der Situation mit der unterdrtickerischen Person oder Gruppe.

Die Behandlung von PTS-Personen ist fir jemanden, der dazu beauftragt ist, sehr
leicht, viel leichter, als er denkt. Das grundlegende Hindernis, Uber das man stolpert, besteht
darin, zu glauben, es gdbe Ausnahmen oder eine andere Technologie dazu oder die beiden
obigen Daten mufdten modifiziert werden oder seien nicht allumfassend. Sobald jemand, der
PTS-Fale zu l6sen versucht, zu der Uberzeugung gelangt, dai? es andere Umstande oder
Grunde oder Techniken gébe, ist er sofort verloren, wird das Spiel verlieren und kein Ergeb-
nis erzielen. Und das ist allzu schade, weil es nicht schwierig ist und die Ergebnisse da sind,
um erzielt zu werden.

Eine PTS-Person ist selten psychotisch (psychotisch ist jemand, der anderen um ihn
herum in korperlicher und geistiger Hinsicht unverhaltnismaldig mehr schadet, as er ihnen
nutzt).

Aber ale Psychotiker sind PTS, wenn auch nur zu sich selbst. Eine PTS-Person kann
an Mangelerscheinungen leiden oder sich in einem pathologischen (krankhaften) Zustand
befinden, was eine schnelle Genesung verhindert; doch ungeachtet dessen wird sie nicht voll-
kommen genesen, bevor nicht auch ihr PTS-Zustand gel6st ist. Denn sie wurde fir die Man-
gelerscheinung oder pathologische Krankheit anféllig, weil sie PTS war. Behebt man diesen
Zustand nicht, so wird sie vielleicht nicht genesen und auf jeden Fall nicht dauerhaft gesund
werden, welche Medikamente oder Nahrung sie auch immer erhdlt. Dies erweckt den An-
schein, es gebe neben der Tatsache, dal’ jemand PTS ist, noch “andere Krankheiten” oder “an-
dere Grunde fur das Kranksein”. Selbstverstandlich gibt es Mangelerscheinungen und Krank-
heiten, genauso wie es Unféle und Verletzungen gibt. Aber merkwirdigerweise fuhrt die
Person diese selbst herbei, weil ihr PTS-Zustand sie dafiir empfanglich macht. Auf etwas ver-
schwommene Weise sprechen Arzte und Erndhrungswissenschaftler immer von “Strel?’, der
Krankheit verursachen soll. Wenngleich ihnen die vollstandige Technologie dazu fehlt, haben
sie doch eine Ahnung davon, daf3 hier der Grund liegt, weil sie sehen, dal es “irgendwie’

12 pTS (engl. Potential Trouble Source): siehe POTENTIELLE SCHWIERIGKEITSQUELLE im Fachwortver-
zeichnis.
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wahr ist. Sie kdnnen es nicht 16sen. Dennoch erkennen sie es und erklaren, dal3 es ein ver-
schiedenen Krankheiten und Unféllen Gbergeordneter Zustand ist. Nun, wir haben die Tech-
nologie dazu — in mehr als nur einer Hinsicht.

Was ist diese Sache, genannt “Strel?’? Es ist mehr, als die Definition der Arzte bein-
haltet — gewohnlich sagen sie, Stref komme vom Schock einer Operation oder von einem
physischen Schock, und darin sehen sie die Sache zu begrenzt.

Eine Person unter Stref3 unterliegt tatsachlich personlich oder in irgendeinem anderen
Bereich ihres Lebens einer Unterdriickung.

Wenn diese Unterdriickung gefunden und von der Person behoben wird, 1813 der Zu-
stand nach. Wenn bei ihr auch spezielle Scientology-V erfahren angewendet werden, die die-
ses Thema ansprechen, und wenn ALLE derartigen Bereiche der Unterdriickung in Ordnung
gebracht sind, wird die Person sich von jeglichen Auswirkungen von “ Stref3” erholen.

Gewohnlich hat die Person ein unzureichendes Verstehen des L ebens oder irgendeines
Bereichesihres Lebens, um ihre eigene Situation zu begreifen. Sieist verwirrt. Sie glaubt, alle
ihre Krankheiten seien wirklich, weil siein so dicken Blichern geschrieben stehen!

Zu einem bestimmten Zeitpunkt war sie flr eine Krankheit oder einen Unfal emp-
fanglich. Trat zu diesem Zeitpunkt eine schwerwiegende Unterdriickung auf, so erlitt die Per-
son plétzlich einen Unfall oder wurde krank. Wiederholten sich sodann &hnliche Unterdri-
ckungen auf derselben Kette'®, wurde die Krankheit oder die Unfallanfalligkeit zu einem fort-
dauernden oder chronischen Zustand.

Zu sagen, eine Person sei zu ihrer gegenwartigen Umgebung PTS, wére daher eine
sehr beschrankte Diagnose. Wenn sie weiterhin etwas tut oder ist, womit die unterdrtickeri-
sche Person oder Gruppe nicht einverstanden war, kann sie vielleicht krank werden, krank
bleiben oder Unfélle haben.

In Wirklichkeit ist das Problem des PTS-Seins gar nicht so kompliziert. Sobald Sie
einmal die beiden oben angefihrten Daten verstanden haben, wird der Rest einfach zu einer
Analyse dessen, wie sie auf die betreffende Person Anwendung finden.

Einer PTS-Person kann man auf drei Arten betrachtlich helfen:

a) indem sie ein Verstehen der Technologie zu diesem Zustand gewinnt,

b) indem sie entdeckt, zu wem oder was sie PTSist,

¢) indem sie die Situation mit der unterdriickerischen Person oder Gruppe bereinigt.

Jemand, der den Wunsch oder die Pflicht hat, PTS-Personen zu finden und zu behan-
deln, mufd zunéchst noch einen zusétzlichen Schritt tun: Er mul® wissen, wie man eine PTS-
Person erkennt und wie sie zu behandeln ist, wenn man sie erkannt hat. Es ist daher eher eine
Zeitverschwendung, sich auf diese Jagd zu machen, bevor man das ganze Materia Uber Un-
terdricker und PTS-Personen grundlich studiert hat und es versteht. Mit anderen Worten, als
erstes mul3 man das Thema und seine Technologie begreifen. Dasist nicht schwer.

13 Kette: eine Reihe von Geschehnissen ghnlicher Art und dhnlichen Themas.
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Ist dieser Schritt getan, ist es wirklich nicht schwer, PTS-Personen zu erkennen, und
dann kann man in deren Behandlung erfolgreich sein — eine sehr dankbare und lohnende Sa-
che.

Sehen wir uns einmal die leichteste M ethode an:

l. Geben Sie der Person die einfacheren Daten Uber dieses Gebiet, und lassen Sie sie
diese studieren, damit sie die Grundbegriffe wie “PTS” und “unterdrtickerisch” kennt.
Es kann sein, dal3 sie schon hier eine pl6tzliche Erkenntnis Uber ihren Zustand hat und
sich viel wohler fuhlt. Das ist schon vorgekommen.

. Lassen Sie sie dann ohne viel Anstof3en und Nachhaken Uber die Krankheit oder den
Unfall oder den Zustand sprechen, den/die sie jetzt als das mdgliche Ergebnis von Un-
terdriickung betrachtet. Sie wird lThnen normalerweise sagen, dal3 es direkt hier und
jetzt vorhanden ist oder vor kurzer Zeit aufgetreten ist, und wird es Ihnen sehr bereit-
willig (aber ohne jede Erleichterung) als etwas erkléren, das von ihrer gegenwaértigen
Umgebung oder ihrer jingsten Vergangenheit herriihrt. Wenn Sie es dabei bewenden
lassen, wére sie einfach ein bif3chen unglicklich und wirde nicht gesund werden, da
sie dabei gewdhnlich von einem kirzlichen beeintréchtigenden Erlebnis spricht, unter
dem eine Menge frilherer Geschehnisse liegen.

[1l.  Fordern Sie die Person auf, sich daran zu erinnern, wann sie diese Krankheit oder sol-
che Unfélle zum ersten Mal gehabt hat. Sie wird sofort im Geiste zurlickgehen und er-
kennen, dal3 so eine Krankheit oder so ein Unfall friher schon einmal aufgetreten ist.
Sie wird nur allzu bereit ist, zwanglos darliber zu sprechen. Gewohnlich wird sie an
irgendeinen friheren Punkt in diesem Leben zurtickkommen.

IV. Fragen Sie sie jetzt, wer es war. Sie wird es IThnen normalerweise prompt sagen. Sie
versuchen nichts weliter, als sie von der gegenwaértigen Unterdriickung zu befreien;
bohren Sie an dieser Stelle also nicht weiter. Vielleicht hat sich ihre Miene an diesem
Punkt bereits merklich aufgehellt.

V. Sie werden gewdohnlich feststellen, daf3 sie Thnen den Namen einer Person genannt hat,
mit der sie immer noch in Verbindung steht! Da nun in ihrem Leben wirklich die Fet-
zen fliegen wirden, wenn sie auf dramatische Weise die Verbindung abbrechen wr-
den, bringen Sie sie dazu, die Situation schrittweise in Ordnung zu bringen. Dies
konnte darin bestehen, dal? Sie ihr etwas Disziplin auferlegen — sie z.B. anhalten, wirk-
lich ihre Post zu beantworten, der betreffenden Person einen netten Grul3 in der Art
“gutes Essen, schones Wetter” zu schreiben oder sich realistisch anzuschauen, wie sie
eine Entfremdung zwischen ihnen verursacht hat. Kurzum — ein niedriger Gradient ist
in der Behandlung erforderlich. Sie versuchen lediglich, die PTS-Person von ihrer
Wirkungs**-Position in eine leichte, vorsichtige Ursache™-Position zu bringen.

¥ Wirkung: Irgendwann hat man beschlossen, von seiner Umwelt beeinfluRt zu werden. Wenn jemand weniger
Ursache und mehr Wirkung wird, dann wird das L eben todernst.

15 Ursache: es bedeutet nichts anderes al's Ursprungspunkt, der Ausgangs- oder Anfangspunkt von Kommunika-
tion, Handlungen usw. Leute, die etwas zustandebringen, sind Ursache. Aktion ist urséchlich.
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VI.  Schauen Sie bel der Person vorbel, prifen Sie, ob sie an der Losung der Situation ar-
beitet, und fihren Sie sie weiter, immer auf der Stufe “gutes Essen, schones Wetter” —
und bitte keine Zornausbriiche oder Uble Laune.

Dasist eine einfache Methode. Sie kénnen in komplexere Situationen geraten, z. B. an
jemanden, der PTS zu einer unbekannten Person in seiner unmittelbaren Néhe ist, die er viel-
leicht erst herausfinden muf3, um die Situation mit ihr in Ordnung bringen zu kénnen. Sie
koénnen auf Leute stol3en, die sich nicht mehr al's einige wenige Jahre zuriickerinnern kénnen.
Sie konnen all das finden, was Sie bei einem Fall*® vorfinden kénnen. Aber die einfache Be-
handlung hort da auf, wo die Dinge ziemlich komplex aussehen. Und das ist die Stelle, an der
Sie den Spezialisten herbeirufen, der in den fortgeschritteneren Scientol ogy-V erfahren ausge-
bildet ist, die flr die Bereinigung der Situation bendtigt werden.

Aber durch diese einfache Behandlung werden Sie eine ganze Reihe Lorbeeren ernten.
Sie werden erstaunt feststellen, dai3 einige von diesen Personen zwar nicht im Nu gesund wer-
den, jedoch nun auf Medikamente, Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente ansprechen,
was vorher nicht der Fall war. Sie werden auch einige Sofort-Genesungen erhalten; denken
Siejedoch daran, dal? Sie nicht versagt haben, wenn diese nicht eintreten.

Ein Mensch ist ziemlich komplex. Er hat vielleicht viele Quellen der Unterdriickung.
Und es kdnnte eine Menge sehr leichter Scientology-Beratung bedirfen, um ihn auf eine Stu-
fe hochzubringen, wo er sich mit Unterdriickern befassen kann, da diese ja schliefdich die
Quelle seiner Uberwaltigung waren.

Doch Sie haben eine Bresche geschlagen, die Dinge aufgerthrt und ihn zu grof3erem
Bewultsein gebracht, und schon auf diese Weise wird er, wie Sie sehen werden, mehr Ursa-
che sein kdnnen.

Vielleicht ist seine Krankheit oder seine Unfallanfalligkeit keine leichte Sache. Sie
werden moglicherweise nur bis an den Punkt kommen, wo er jetzt eine Chance hat, durch
Erndhrung, Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente, Medikamente, Behandlung und vor
allem Scientology-Beratung gesund zu werden. Solange sein Zustand nicht aufgertihrt wurde,
hatte er Uberhaupt keine Chance — denn PTS zu werden war das erste, was ihm in Bezug auf
Krankheit oder Unfélle passiert war.

Unterschétzen Sie also nicht, was Sie fir eine PTS-Person tun kdnnen. Schmélern Sie
den Wert der PTS-Technologie nicht und vernachldssigen Sie sie nicht. Horen Sie damit auf,
PTS-Zustande bei L euten beiseite zu schieben oder — noch schlimmer — zu tolerieren.

Sie kénnen etwas dagegen tun.

Und jene Leute auch.

18 Fall: die Art und Weise, wie jemand aufgrund seiner Aberrationen auf seine Umwelt reagiert. Aberration: eine
Abweichung vom verniinftigen Denken oder Handeln. Aberration ist das Gegenteil von geistiger Gesundheit.
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WIE MAN MIT UNTERDRUCKUNG FERTIG WIRD

Der erste Schritt, um mit irgend etwas fertig zu werden, besteht darin, die Fahigkeit zu
erlangen, der Sache ins Auge zu sehen. Vielleicht sieht es so aus, as ob es zuviel ware, um
damit fertig zu werden, aber wenn Sie damit fortfahren, es zu konfrontieren und die Situation
Zu bereinigen, dann erhalten sie mehr als nur ein erhéhtes Verstandnis der anderen Person.
Sie werden wissen, dal3 Sie damit fertig geworden sind, ungeachtet aller Versuchungen, an-
ders zu handeln.

Kommunikation ist das universelle Lésungsmittel. Wenn man eine Situation versteht,
dann kann man auch mit ihr fertig werden.

Aufdeckung von Unterdriickung

Manchmal kann man einer Unterdriickung ausgesetzt sein, die das Uberleben von ei-
nem selbst, der Familie, der Gruppe oder des Arbeitsplatzes bedroht.

Hier ist als Beispiel eine Geschichte:

Josef ist Leiter der Teppichabteilung in einem sehr grof3en Kaufhaus. Er ist sehr er-
folgreich. Er strengt sich mehr an als die anderen Abteilungsleiter, und tatsachlich braucht er
mehr Arbeitskréfte als andere, um die Arbeit, die mit der grof3en Anzahl an Geschéftsab-
schllissen zusammenhangt, die er in seiner Abtellung zustande gebracht hat, zu bewadltigen.

Der Personalchef des Kaufhauses ist seit Jahren ein Feind von Josef, ohne dal? Josef je
wirklich gewul3t hétte, wieso. Josef geht ihm so weit wie moglich aus dem Weg.

Der Personalchef hat nun unter den Angestellten des Kaufhauses falsche Gerlichte ver-
breitet, dal? Josef Alkoholiker sei, dal3 er jedes Wochenende spiele und dal3 er schon mehr-
mals inhaftiert gewesen sei. Josef hat nie etwas davon erfahren, aber er hat sich oft gewun-
dert, wenn ihn Kollegen abschétzig ansahen.

Eines Tages will plétzlich keiner seiner Kollegen mit ihm zu Mittag essen — sie
schneiden ihn. Sein bester Freund will nicht einmal mit ihm reden.

“ Jetzt reicht es aber”, denkt Josef. Er mul3 ein fir allemal kldren, was davor sich geht.
Er nimmt seinen Freund zur Seite und fragt: “Warum diese kiihle Behandlung?’ Der Freund
sagt: “Wir wissen, dal? du aus dem Laden gestohlen hast. Ich glaube, es ist besser, wenn ich
mit dir nicht spreche.” Josef fragt: “Wer hat das gesagt?’ Der Freund antwortet: “Der Perso-
nalchef.”

Josef ist Scientologe und erwégt daher nun ernsthaft, ob der Personalchef eine unter-
drickerische Person ist. Er spricht mit dem Geschéftsfuhrer des Kaufhauses und erzahlt ihm,
was sich zwischen ihm und dem Personal chef abspielt. Dann macht er ihm einige VV orschldge.

" konfrontieren: ins Auge sehen, ohne zuriickzuschrecken oder auszuweichen.
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Der Geschéftsfuhrer stellt unverziglich Nachforschungen Uber den Personalchef und
Uber Josef an. Es stellt sich heraus, dal3 der Personalchef Tausende von Mark aus der Firma
gestohlen hat. Er hat auch Verbindungen zu einem kleinen Ring von Ladendieben, die Josef
von seinem Posten weghaben wollen, damit sie einen der ihren in diese Position einschleusen
konnen. Der Eingeschleuste konnte dann in der florierenden Teppichabteilung absahnen.

Die boswilligen Absichten und Taten der unterdriickerischen Person werden aufge-
deckt und Josef dadurch von allem Makel gereinigt, so dai? seine Kollegen wieder voller Ach-
tung zu ihm aufschauen.

Wenn Leute sehr unterdriickerisch klingen oder handeln, dann fihlen Sie ihnen einmal
auf den Zahn, finden Sie den Skandal und decken Sie ihn publikumswirksam auf.

Esist ein glucklicher Umstand, dal? solche Leute aul3erdem auch Verbrechen in ihrer
Vergangenheit haben, die gefunden werden konnen. Finden Sie sie und decken Sie sie auf.

Unterdriicker befinden sich im Kriegszustand. Ob man sich ihnen gegeniiber nun nett
oder gemein verhdlt — jedes Verhalten bedeutet einfach weiteren Krieg. Also schlagen Sie
I hre Gegenaktion. Wie eine Schlacht.

Entwickeln Sie eine Methode, wie Sie die unterdriickerische Person (Abk.: SP, von
engl. Suppressive Person) daran hindern kénnen, Sie, Ihre Familie, Ihre Freunde, Ihre Arbeit
oder was auch immer sonst zu beeinflussen. Je weniger Verbindung Sie mit der Person haben,
desto besser.

Wenn sie nicht gegen den SP angehen, dann wird er mit seinen boswilligen Handlun-
gen fortfahren. Wenn Sie dem Unterdriicker klarmachen, dal3 Sie es ernst meinen und dal3 Sie
sich seine Handlungen nicht langer gefallen lassen, dann wird er sich wahrscheinlich jedes-
mal, wenn Sie in seiner Umgebung auftauchen, zurtickziehen.

Wenn der SP es darauf anlegt, Arger mit Ihnen zu haben, und wenn er ihnen Dinge
vorwirft, die Sie niemals tun, dann beweist das die Tatsache, dal? der SP es nicht gut mit Ih-
nen meint. Doch viele Menschen versuchen verzweifelt, nett zu ihnen zu sein.

Handhaben Sie die Angelegenheiten, die sie vorbringen, so effektiv wie moglich. Sei-
en Sie nicht nett. Schranken Sie den Einflul’ des SPs ein — es wird nichts weiter geschehen,
als dai3 Sie viel glucklicher sein werden. Die wirklichen Unterdriicker machen doch blof3
2,5% der Gesamtbevdlkerung aus. Warum sollten Sie mehr als 2,5% ihrer Zeit auf sie ver-
wenden?

Das Entscheidende ist, dal3 man sich klarmacht, dal3 gewisse Leute und Gruppen un-
terdrickerisch sind, dafl3 man sie erkennt und mit ihnen fertig wird.

Seien Sie wachsam und bleiben Sie am Leben. Es werden auch bessere Zeiten kom-
men.

Der unterdrickerischen Person den Kampf ansagen
und Gerechtigkeit schaffen

Eine Rechtsordnung schiitzt die Rechte einzelner, verhindert Ungerechtigkeit, verhin-
dert willkurliche Bestrafung und schafft Ordnung. Sie verhindert félschliche Schmach, De-
gradierung, Versetzung oder Entlassung und bewahrt den Ruf des einzelnen davor, félschlich
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dierung, Versetzung oder Entlassung und bewahrt den Ruf des einzelnen davor, félschlich
gefahrdet zu werden.

Es mul? also eine Rechtsfunktion vorhanden sein, um die Produzierenden und die an-
stéandigen Menschen zu beschitzen.

Um ihnen ein Beispiel zu geben: Alsich ein kleiner Junge war, konnte man sich in der
Nachbarschaft im Umkreis von einem Block und auf dem Schulweg nicht gefahrlos bewegen.
Ein Raufbold namens Leon Brown, etwa funf Jahre &lter as ich, tbte einen sehr schlechten
Einfluf3 auf die anderen Kinder aus. Durch N6tigung, Erpressung und Bestechung machte er
die Umgebung sehr geféhrlich. Der Weg zur Schule wurde von den finf O’ Connel-Jungen
blockiert, die zwischen 7 und 15 Jahre alt waren, sich alen kleineren Kindern in den Weg
stellten und sie verprigelten. Man konnte nicht gefahrlos zur Schule gehen, und gleichzeitig
wurde man von dem Schulaufsichtsbeamten, einem klotzigen Rohling, perfekt mit Stern, ver-
folgt, wenn man nicht zur Schule ging.

Alsich etwa 6 Jahre at war, bekam ich es endlich sehr leid, eine blutige Nase zu ha-
ben und den Hosenboden versohlt zu kriegen, weil meine Kleider zerrissen waren, und ich
lernte begierig den “Holzfadler-Kampfstil” — eine grobe Art von Judo — von meinem Grol3va
ter.

Mit dieser “Uberlegenen Technologie” in der Tasche stoberte ich den jingsten O'Con-
nel-Jungen, der ein Jahr dlter als ich war, auf, traf ihn allein und prugelte ihn windelweich.
Dann suchte ich mir den nachst gréf3eren aus, as er alein war, und prugelte diesen windel-
weich. Danach flohen die O'Connel-Jungen, alle finf, regelméaldig, wenn ich auftauchte, und
der Weg zur Schule war frei; ich begleitete andere, kleinere Kinder, so dal3 keine Gefahr fir
sie bestand.

Dann kletterte ich eines Tages auf einen etwa drei Meter hohen Bretterzaun, wartete
bis der zwolfjahrige Kindertyrann vorbeikam, und sprang in voller Ausristung auf ihn—
nachdem sich der Staub gelegt hatte, war diese Gegend fir jedes Kind darin sicher.

So lernte ich etwas Uber Recht. Die Kinder von weiter entfernten Blocks kamen her,
um Hilfein ihrer Gegend zu erhalten. Schliefdlich war die Gegend im Umkreis von einer Mei-
lefir Kinder sicher.

Daraus zog ich zwei Lehren:

1. Stérke ist nichts ohne Kdnnen und Technik, und auch die Starke eines Rohlings ohne
Konnen und Technik ist verachtenswert.

2. Starke hat zwel Seiten, eine fur das Gute, eine fur das Schlechte. Die Absicht ist es,
die den Unterschied ausmacht.

Im weiteren Verlauf meines Lebens fand ich heraus, dal3 allein digenigen, die nur den
Frieden suchen, abgeschlachtet werden. Die jahrtausendelange Passivitét hat den Juden nichts
als Abschlachtung eingebracht.

Die Dinge laufen also nicht richtig, nur weil man heilig oder gut ist. Sie laufen richtig,
weil man dafUr sorgt, dal3 sie richtig laufen.
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Eine Rechtsordnung und das Austiben von Gerechtigkeit sind somit fr jede erfolgrei-
che Gesdllschaft notwendig, sonst greifen die Brutalen die Schwachen, die Anstandigen und
die Produktiven an.

Es gibt Leute, die unterdriicken. Es sind wenige. Haufig steigen sie in verantwortliche
Stellungen auf, und dann verfédllt ales. Es sind im wesentlichen psychopathische Personlich-
keiten. Sie wollen Machtpositionen, um zu téten. Leute wie Dschingis-Khan, Hitler, Psychia
ter und psychopathische Verbrecher wollen die Macht, nur um zu vernichten. Versteckt oder
offen bezahlen sie nur mit dem Tod. Sie gelangten dorthin, wo sie hingekommen sind — an die
Herrschaft -, weil niemand “Nein!” sagte, as sie auf ihrem Weg nach oben waren. Sie sind
Denkméler fUr die Feigen, die “nachsichtigen” Leute, die ihnen nicht Einhalt geboten, solange
sie nur kleine Tyrannen und noch verletzbar waren.

Wenn also nicht jemand die Stellung hélt, werden alle Opfer der Unterdriickung.
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ERLEICHTERUNG VON DEN
AUSWIRKUNGEN DER UNTERDRUCKUNG

Wenn jemand durch Unterdriickung zu sehr introvertiert'” wird, dann werden die Din-
ge in seiner Umgebung weniger real, er hat weniger Affinitdt zu ihnen, und er kann nicht gut
mit ihnen kommunizieren. Und das, was empfangen wird, wird meist so empfangen, dal3 so-
gar gute Nachrichten nur schwerlich von ihm aufgenommen werden. In diesem Zustand wird
man leicht miide. Introversion fiihrt zu Uberdrissigkeit, Erschopfung und schliellich zu einer
Unfahigkeit zu arbeiten.

Die Abhilfe dafir ist Extroversion'® — den Blick auf die weitere Umgebung richten
und mit ihr kommunizieren.

Massen sind Readlitdat. Um Affinitdt und Kommunikation zu verbessern, ist es tatsach-
lich n6tig, fahig zu sein, Massen (physische Gegenstande) in der Umwelt zu konfrontieren
und zu tolerieren.

Wenn jemand von Unterdriickung in Mitleidenschaft gezogen worden ist und sich da-
durch “down” oder unterdrtickt fuhlt, dann kann er sich durch drei grundlegende Aktionen in
eine erheblich angenehmere und fréhlichere Stimmung bringen.

Die erste und einfachste besteht aus “ Tapetenwechsel”. Die Umgebung mag viele
restimulierende® Gegenstande und Personen enthalten, so daf er standig verstimmt und beun-
ruhigt wird. Wenn man ihn nun in eine Umgebung bringt, die nicht restimulierend ist, dann
erlaubt man ihm, “sich zu fangen”, d.h. sein gestorter Zustand kann sich legen und er kann
somit wieder glucklich, sicher und geistig gesund werden.

Ein spezieller Aspekt der Verénderung der Umgebung wére eine gesundheitliche Ver-
anderung infolge besserer Ernahrung oder besserer Lebensverhdtnisse. Dies darf nicht tber-
sehen werden, da heute viele Leute an Mangeln infolge einseitiger Ernghrung leiden. Wer nur
von Kaffee und Brétchen lebt, dem geht es nicht so gut wie dem, der eine ausreichende und
ausgewogene Erndhrung mit geeigneten Vitamin-Zusatzpraparaten hat. Steht jemand unter
dem Einflufd von Unterdriickung, so kann eine unzureichende Erndhrung sein Gefiihl von De-
pression und Introversion noch verstérken. Viel kérperliche Bewegung wie Laufen, Schwim-
men, Tennisspielen, Radfahren, Gewichtheben usw. kann allein schon jemandes Stimmung

Y introvertiert: bedeutet, sich im Zustand der Introversion zu befinden. Introversion ist ein einfaches Phanomen:
es bedeutet, zu sehr nach innen auf sich selbst zu schauen. Eine introvertierte Person kann nur auf ihre eigene
innere Welt schauen. Vor festen Gegenstanden scheut sie zurlick. Andere Menschen und Dinge um sie herum
sind fir die introvertierte Person nicht real.

18 Extroversion: Extroversion heif’t nichts anderes, als fahig zu sein, nach aufen zu schauen. Wer fshig ist, die
Weit um sich herum anzuschauen und sie klar und real zu sehen, ist natlirlich in einem Zustand der Extroversi-
on.

19 restimulierend: etwas, das Restimulation verursacht. Restimulation bedeutet die Reaktivierung eines vergan-
genen schmerzhaften Geschehnisses, das sich dann gegen den Korper oder gegen den Betreffenden selbst aus-
wirkt.
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beachtlich verbessern und Erleichterung verschaffen. Einmal um den Block zu gehen und sich
die Hauser anzuschauen, erweist sich oft schon als ausreichend, um sich seiner Umgebung
bewuldter zu werden und den eigenen Gemuitszustand zu verbessern.

Die zweite Aktion oder Verfahrensweise, um Ergebnisse zu erzielen, ist Ausbildung.
Ausbildung wird definiert als der Vorgang, dal3 jemandem neue Daten zur Verfligung gestellt
werden und er veranlaldt wird, seinen Verstand einzusetzen, um diese Daten aufzunehmen und
zu verwenden, wodurch seine Fahigkeit, zu denken und SchlUisse zu ziehen, gesteigert wird.

Durch Ausbildung erhélt die Person viele neue Bereiche, auf die sie sich in ihrer Um-
gebung konzentrieren kann, und vieles, das fir sie unbekannt war, wird in Bekanntes umge-
wandelt.

Wenn man z.B. Uber das Gebiet der Unterdriickung, ihrer Ursachen und der Méglich-
keiten, damit fertig zu werden, unterrichtet wird, dann gelangt man dadurch in einen Zustand,
wo man ein umfassendes Verstandnis der Unterdriickung hat und wo man viel eher in der
Lage ist, sie zu konfrontieren und mit ihr fertig zu werden, weil das Bewul3tsein, die Wahr-
nehmung und die Fahigkeit, mit ihr fertig zu werden, gestiegen sind.

Die dritte Aktion, die Erleichterung von den Auswirkungen der Unterdriickung ver-
schafft, ist Scientology-Auditing®. Auditing beseitigt unerwiinschte Barrieren, die die natir-
lichen Fahigkeiten eines Menschen behindern, abschwéachen oder zum Erliegen bringen, und
erhoht stufenweise die Fahigkeiten, die eine Person hat, so dal? sie fahiger wird und ihr Uber-
leben, ihr Glicklichsein und ihre Intelligenz sich enorm verbessern.

(Kehren Sie zu I|hrem Checksheet zuriick.)

% Auditing: ein Verfahren mittels Kommunikation bzw. Kommunikations-Verfahren mit dem Endziel, die F&
higkeit eines anderen zu erhéhen.
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DER EHRENKODEX

Niemand erwartet, dal3 der Ehrenkodex ganz genau und in jeglicher Hinsicht befolgt
wird.

Ein Ethik-Kodex 13t sich nicht aufzwingen. Jegliches Bemihen, die Anwendung des
Ehrenkodexes zu erzwingen, wirde ihn auf die Stufe eines Moralkodexes setzen. Er &3t sich
nicht erzwingen, weil er einfach eine Lebensweise ist, die als Lebensweise nur so lange be-
stehen kann, wie sie nicht erzwungen wird. Den Ehrenkodex anders als in selbstbestimmter
Weise anzuwenden wirde sich, wie jeder Scientologe sehr schnell sehen kdnnte, jedenfallsin
betrachtlichem Mal3e nachteilig auf einen Menschen auswirken. Deshalb ist seine Anwendung
ein Luxus und erfolgt alein aufgrund selbstbestimmten Handelns, vorausgesetzt, man stimmt
mit dem Ehrenkodex vollig Uberein.

1. Verlasse nie einen Gefdhrten in Not, Gefahr oder Schwierigkeiten.

2. Ziehenie ein Treueversprechen zurlck, das du einmal gegeben hast.

3. Verlasse niemals eine Gruppe, der du deine Unterstiitzung schuldig bist.

Setze dich nie selbst herab und schmé ere niemals deine Stérke oder Fahigkeit.
Sei nie von Lob, Zustimmung oder Mitleid abhangig.

Mache nie Zugestandnisse, die deine elgene Realitét verletzen.

Lasse nie zu, dal? deine Affinitéat getribt wird.

Gib oder empfange keine Kommunikation, wenn du es nicht selbst wiinschst.

© © N o g &

Deine Selbstbestimmung und deine Ehre sind wichtiger a's dein unmittel bares L eben.
10. Deine Integritat dir selbst gegeniiber ist wichtiger als dein Kérper.

11. Bedaure nie, was gestern war. Das Leben ist heute in dir, und du schaffst dein Morgen.
12. Firchte nie, einen anderen in einer gerechten Sache zu verletzen.

13. Sehne dich nicht danach, gemocht oder bewundert zu werden.

14. Sei dein eigener Ratgeber, halte mit dir selbst Rat und triff deine eigenen Entschei-
dungen.

15. Bleibe deinen eigenen Zielen treu.

" Integritét: 1. der Zustand, in dem kein Teil oder Bestandteil entfernt wurde oder fehlt; ungeteilte oder unzer-
brochene Verfassung, Ganzheit. 2. der Zustand, in dem nichts befleckt oder verletzt ist; unbeschadigter oder
unverdorbener Zustand; Unversehrtheit. 3. Rechtschaffenheit oder sittliche Prinzipien; das Wesen unverdorbe-
ner Tugend, insbesondere in Bezug auf Wahrheit und faires Handeln; Aufrichtigkeit, Ehrlichkeit, Echtheit.
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SCHLUSSBEMERKUNG

Was im Menschen veranlaldt ihn, unterdriickerisch zu sein? Wie kénnen Krieg, Geis-
teskrankheit und Kriminalitét tberwunden werden? Haben Sie je beobachtet, wie sich Leute
merkwirdig oder unkontrollierbar verhielten? Was ist der Grund daftir? Es gibt auf diesem
Gebiet noch wesentlich mehr Technologie. Sie kann die Tur fir viele neue Wege 6ffnen, die
Sie noch nie zuvor gesehen haben.

Der Kurs, den Sie gerade abgeschlossen haben, behandelt die grundlegenden Daten
Uber Unterdriickung. Es gibt noch weitere Kurse, die noch mehr Information tGber PTS-Sein
geben.

Das Endziel der Scientology ist nicht, alles Bestehende aufzul 6sen oder den einzelnen
von alen Fallen, die es Uberall gibt, zu befreien. Das Ziel der Scientology ist vielmehr, den
einzelnen zu befahigen, mit seinen Mitmenschen ein besseres Leben nach eigener Vorstellung
fuhren und ein besseres Spiel spielen zu kénnen.

Konnte Ihr Leben besser verlaufen? Suchen Sie noch nach weiteren Antworten auf
Fragen, die Sie beschéaftigen?

Gehen Sie zum Registrar und sprechen Sie mit ihm Uber Ihre néchste Dienstleistung;
er wird Ihnen auch jede Frage beantworten, die Sie vielleicht Uber Scientology haben.



FACHWORTVERZEICHNIS

Aberration (lat. ab = weg, fort, errare = wandern, schweifen; aberrare = abirren, fortwan-
dern): ein Abweichen vom verniinftigen Denken oder Verhalten; im wesentlichen bedeutet es,
sich zuirren, Fehler zu machen, oder spezifischer, fixe Ideen zu haben, die nicht wahr sind.

Absicht: Ausrichtung oder Anwendung seines Geistes darauf, ein gewlinschtes Ergebnis zu
erzielen. Absicht ist mehr als alles andere der bestimmende Faktor. Wenn Sie beabsichtigen,
dafi’ etwas geschieht, dann geschieht es, wenn Sie beabsichtigen, dal es geschieht. Absicht ist
nicht die Formulierung in Worten. Absicht ist die Tragerwelle, die eine solche Formulierung
mit sich nimmt.

Abwerten: aus jemandem oder etwas weniger oder nichts machen; etwas herabsetzen oder
abstreiten, das jemand anders fur eine Tatsache hélt; die Wahrheit, den Wert, die Fahigkeit
oder Existenz von etwas oder jemandem angreifen; z.B. einer Person, die zu lernen versucht,
wie man ein Auto fahrt, sagen: “Du wirst nie lernen, wie man mit einem Auto umgeht.”

Abwertung: die Handlung, aus jemandem oder etwas weniger oder nichts zu machen; etwas
herabsetzen oder abstreiten, das jemand anders fir eine Tatsache hélt.

Achterbahnfahrer: siehe Roller-Coaster.

Affinitat: 1. das Gefuihl, etwas oder jemanden zu mogen oder zu lieben. Affinitét ist ein Phé-
nomen, das mit Raum zu tun hat, da es die Bereitschaft ausdriickt, den gleichen Ort einzu-
nehmen wie das, was man liebt oder mag. Das Gegenteil davon ist Antipathie, “Nichtmogen”
oder Ablehnung, was die Nichtbereitschaft dazu wére, den gleichen Raum wie etwas oder
jemand einzunehmen, oder die Nichtbereitschaft, ihm nahezukommen. Das Wort stammt von
frz. affinité = Anziehungskraft, Verwandtschaft, Bund, N&he, und auch von lat. affinis = nah,
angrenzend. 2. die Fahigkeit, den Raum von etwas oder jemandem einzunehmen oder gleich
oder dhnlich wie etwas oder jemand zu sein, oder der Ausdruck der Bereitschaft, etwas zu
sein. 3. gefihlsméaldige Reaktion; das Gefiihl der Zuneigung oder das Fehlen von Zuneigung,
das Verspuren von Emotion oder Mifdemotion in Zusammenhang mit dem L eben.

Aktionszyklus: die Reihenfolge, in der eine Aktion ablauft: die Aktion wird gestartet, solange
wie erforderlich weitergefihrt und dann wie geplant abgeschl ossen.

Apathie: vollsténdiges Sich-Zuriickziehen von anderen Menschen. Im Zustand der Apathie
findet kein ernstzunehmender Versuch statt, mit dem eigenen Selbst oder mit anderen in Ver-
bindung zu treten. Apathie ist nahe bei Tod und versucht, ihn zu imitieren. Wenn jemand fast
vollig im Unrecht ist, dann ndhert er sich dem Tod. Er sagt: “Was soll's? Allesist dahin.”

Apathisch: im Zustand der Apathie, gefuihllos; wenig oder kein Interesse oder Wunsch nach
Aktion.

ARC: ein Wort, das aus den Anfangsbuchstaben von Affinitét, Realitdt und Kommunikation
(engl. communication) geformt wurde, welche zusammen Verstehen ausmachen. Die Buch-
staben werden dabei getrennt als A-R-C ausgesprochen. Fir Scientologen hat es die Bedeu-
tung von Wohlwollen, Liebe oder Freundlichkeit bekommen, wie z.B. “er hatte ARC zu sei-
nem Freund.” Man “verliert” jedoch nicht das ARC, sondern man “hat einen ARC-Break”.

ARC-Break (engl. break = Bruch): ein plotzliches Abfallen oder Abbrechen an Affinitét,
Realitdt oder Kommunikation mit einer Person oder Sache.
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ARC-Dreieck: Es wird ein Dreieck genannt, weil es drei miteinander zusammenhéngende
Punkte hat: Affinitét, Realitdt und, als wichtigsten, Kommunikation.

Auditing: ein Verfahren mittels Kommunikation bzw. Kommunikations-Verfahren mit dem
Endziel, die Fahigkeit eines anderen zu erhdhen.

Beingness (“Seinheit”, “Daseinsroll€”’): die Annahme oder Wahl einer Identitétsart (Person-
lichkeitsart). Beingness wird von einem selbst angenommen, einem gegeben oder wird er-
reicht. Beispiele fir Beingness waren der eigene Name, der Beruf, den man hat, die korperli-
chen Merkmale, die Rolle in einem Spiel — jedes einzelne oder alle diese Dinge zusammen
konnten Beingness einer Person genannt werden.

Beingness Gewahren: jemandem erlauben, der oder das zu sein, was er ist; jemandem zuge-
stehen oder bestétigen, dal? er das ist, was er ist. Die Fahigkeit, Beingness anzunehmen oder
zu gewdhren (zu geben, zu erlauben), ist wahrscheinlich die héchste der menschlichen Tu-
genden. Die Fahigkeit, anderen Leuten zu gestatten (zu erlauben), Beingness zu haben, ist
sogar noch wichtiger als die Fahigkeit, selbst Beingness anzunehmen.

Bewerten: 1. dem Wert, der Qualitét, Wichtigkeit nach (ein)schétzen, beurteilen; etwas einen
Wert zuweisen oder bestimmen, welchen Wert oder Nutzen oder welches Mal3 an Wahrheit
etwas hat. 2. jemand anderem seine eigene Uberzeugung aufzwingen, ohne Riicksicht darauf,
was der andere glaubt oder fur wahr halt; ihm sagen, was er von seinen Problemen im Leben
halten soll, usw. Diesfiihrt bei dem anderen zu Verwirrung und Arger.

Datum: ein Stiick Wissen; etwas Gewuftes; Mehrzahl: Daten.

Dianetik: von griech. dia (durch) und nous (Seele oder Denken), daher “durch die Seele” oder
“durch das Denken”; ein System der Analyse, Kontrolle und Entwicklung der menschlichen
Denkfahigkeit, welches auch Techniken zur Erhéhung von Fahigkeit und Vernunft und zur
Befreiung von der entdeckten alleinigen Quelle von Aberrationen (Abweichungen vom ratio-
nalen Denken oder Verhalten) und psychosomatischen Krankheiten liefert. Die Dianetik wur-
de im Ma 1950 mit der Veroffentlichung des Buches DIANETIK: DIE MODERNE WISSEN-
SCHAFT DER GEISTIGEN GESUNDHEIT von L. Ron Hubbard vorgestel|t.

Duplikation: Ursache, Entfernung, Wirkung, wobei sich am Wirkungspunkt dieselbe Sache
wie am Ursachepunkt befindet.

Ehre: ein Sinn fir Richtigkeit, edle Gesinnung; Integritét.

Ethik: die Lehre vom Idealen oder optimalen Verhalten; die Malinahmen, die jemand bei sich
selbst vornimmt, um optimales Uberleben fiir sich selbst und andere zu erreichen. Ethik be-
steht, wie wir sie jetzt in der DIANETIK und SCIENTOLOGY definieren kdnnen, aus Verninftig-
keit in Richtung auf die htchste Stufe des Uberlebens fiir den einzelnen, die zukiinftige Gene-
ration, die Gruppe und die Menschheit. Ethik ist Vernunft.

Ethik-Berater: jemand, der ausgebildet ist, anderen dabei zu helfen, die Leute, die sie unter-
driicken, ausfindig zu machen und mehr ursachlich Gber sie zu werden. (Er wird auch Ethik-
Officer oder Ethik-Beauftragter genannt.)

Extroversion: Extroversion heifdt nichts anderes, as fahig zu sein, nach auf3en zu schauen.
Wer fahig ist, die Welt um sich herum anzuschauen und sie klar und real zu sehen, ist natir-
lich in einem Zustand von Extroversion.
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Fall: die Art und Weise, wie jemand aufgrund seiner Aberrationen auf seine Umwelt reagiert.
Aberration: eine Abweichung vom verntunftigen Denken oder Handeln. Aberration ist das
Gegenteil von geistiger Gesundheit.

Formel: eine Darlegung eines Musters oder einer Verfahrensweise in algemeiner Form, die
benutzt werden kann, um zu veranschaulichen, was man in irgendeinem bestimmten Fall zu
tun hat, um ein gewiinschtes Ergebnis zu erreichen.

Gradient: ein Steilerwerden, ein Ansteigen vom Leichten zum Schweren; stufenweiser An-
stieg, stufenwelise Veranderung.

Gradientenskala: eine stufenweise Anngherung an etwas, Schritt fur Schritt, Stufe fur Stufe,
wobei jeder Schritt oder jede Stufe fir sich genommen leicht zu bewéltigen ist, so dai
schliefdlich auch komplizierte und schwierige Tétigkeiten oder hohe Zustande relativ leicht
erreicht werden konnen.

Integritat: 1. der Zustand, in dem kein Teil oder Bestandteil entfernt wurde oder fehlt; unge-
teilte oder unzerbrochene Verfassung, Ganzheit. 2. der Zustand, in dem nichts befleckt oder
verletzt ist; unbeschadigter oder unverdorbener Zustand; Unversehrtheit. 3. Rechtschaffenheit
oder sittliche Prinzipien; das Wesen unverdorbener Tugend, insbesondere in Bezug auf Wahr-
heit und faires Handeln; Aufrichtigkeit, Ehrlichkeit, Echtheit.

Introvertiert: bedeutet, sich im Zustand der Introversion zu befinden. Introversion ist ein ein-
faches Phanomen: es bedeutet, zu sehr nach innen auf sich selbst zu schauen. Eine introver-
tierte Person kann nur auf ihre eigene innere Welt schauen. Vor festen Gegenstanden scheut
sie zuriick. Andere Menschen und Dinge um sie herum sind fur die introvertierte Person nicht
real.

Kette: eine Reihe von Geschehnissen dhnlicher Art und &hnlichen Themas.

Kommunikation: der Austausch von Ideen oder Gegenstanden zwischen zwei Menschen oder
was sonst Kommunikation empfangen, weiterleiten oder aussenden kann. Kommunikation ist
im wesentlichen etwas, das gesendet und empfangen wird. Die Absicht zu senden und die
Absicht zu empfangen miissen beide zumindest in einem gewissen Grad vorhanden sein, be-
vor ene tatsachliche Kommunikation stattfinden kann.

Kommunikationsformel:

Ursache 110 ! Wirkung
1 a

/l-ﬂ
Entfernung ;

Hans Toni
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Jede Kommunikation geht von einem Ursachepunkt aus, Uberwindet eine Entfernung und
kommt am Wirkungspunkt an.

Absicht
E Aufmerksamkeit :

Toni

Hans

Um zu kommunizieren, mufd Hans kommunizieren wollen. Das nennt man Absicht.
Hans muf? auch etwas Aufmerksamkeit auf Toni haben, um zu sehen, ob Toni bereit ist, zu
empfangen oder zu hoéren, was Hans sagt.

Und Toni muf3 ebenfalls die Absicht haben, zuzuhéren oder die Kommunikation zu empfan-
gen. Er hat also auch Absicht. Und er mul3 etwas Aufmerksamkeit bel Hans haben, wenn er
dessen Kommunikation empfangen will.

nallS,

Duplikation
und

Verstehen

Hans Toni

Es muf3 eine Duplikation dessen stattfinden, was gesagt wurde: Toni hat Hans' Kommunika-
tion genau so erhalten, wie sie abgeschickt wurde. Das Endergebnis von Kommunikation ist

Verstehen.
Genau dasist es, worum sich Kommunikation dreht.
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Kommunikation

g " puplikation

und
Entfernung ? Verstehen
Hans Toni
Ursache Wirkung
Absicht Absicht
Aufmerksamkeit Aufmerksamkeit

Die Kommunikationsformel ist demnach Ursache, Entfernung, Wirkung, mit Absicht,
Aufmerksamkeit und (beim Wirkungspunkt) einer Duplikation und einem Verstehen des-
sen, was vom Ursachepunkt ausging.

Kommunikationslinien: jeder Verlauf, den eine— wie auch immer geartete — Botschaft neh-
men kann; die Routen, entlang welcher Kommunikationen von einem Menschen zum anderen
gehen.

Konfrontieren: ins Auge sehen, ohne zuriickzuschrecken oder auszuweichen.

Missemotion: irrationale Emotion, die nicht zur gegenwaértigen Situation, zu den gegenwarti-
gen Umstanden paldt. Beispiel: jemand weint aus Kummer, obwohl er den Umstéanden nach
gltcklich sein mifite.

Philosophie: 1. das Streben nach Wissen. Das Wissen uber die Ursachen und Gesetze aler
Dinge. 2. Liebe zu oder Streben nach Weisheit.

Potentielle Schwierlgkeitsquelle (engl. Potential Trouble Source, Abk.: PTS): jemand, der
mit einer unterdriickerischen Person in Verbindung steht, die seine Gewinne, seine Ziele, sei-
ne Errungenschaften und sein Leben abwertet. Er ist eine Quelle von Schwierigkeiten, weil er
verstimmt werden und Arger bereiten wird. Dieser Zustand fiihrt zu Krankheit und zum Rol-
ler-Coaster-Phanomen und ist die Ursache dafur.

Problem: Ein Problem ist der Konflikt, der aus zwei entgegengesetzten Absichten hervorgeht.

Realitat: Ubereinstimmung auf der geistigen Ebene und feste Dinge auf der physikalischen
Ebene. Bedeutet hier auf der Erde Ubereinstimmung (Einverstandnis) dartiber, wasist.

Religion: 1. eine Reihe von Glaubensséatzen und Praktiken, Uber die eine Anzahl von Leuten
allgemein Ubereinstimmen; eine Art zu leben. 2. Religion konnte im weitesten Sinne des Wor-
tes eine Philosophie genannt werden.

Religiose Philosophie: beinhaltet das Studium geistiger Erscheinungen; Forschung tber das
Wesen des Geistes und die Lehre Uber das Verhdtnis von Geist und Korper.
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Restimulierend: etwas, das Restimulation verursacht. Restimulation bedeutet die Reaktivie-
rung eines vergangenen schmerzhaften Geschehnisses, das sich dann gegen den Korper oder
gegen den Betreffenden selbst auswirkt.

Roller-Coaster (“Berg- und Tabahn-Fahrer”): ein Fall, der sich verbessert und dann wieder
verschlechtert. Eine Roller-Coaster-Person steht immer mit einer unterdriickerischen Person
in Verbindung und wird keinen bestandigen Gewinn haben, bis der Unterdrticker bei dem Fall
oder die grundlegende frihere unterdriickerische Person gefunden wird. Da der Fall nicht in
Ordnung kommt, ist er eine Potentielle Schwierigkeitsquelle (PTS) fur uns, fir andere und fir
sich selbst.

Scientologe: jemand, der die Bedingungen fir sich selbst und andere verbessert, indem er
Scientology-Technol ogie verwendet.

Scientology: 1. eine angewandte religiose Philosophie, die sich mit der Lehre vom Wissen
beschéftigt und die durch die Anwendung ihrer Technologie wiinschenswerte Verdnderungen
in den Lebensbedingungen schaffen kann. 2. eine religitse Philosophie in der hochsten Be-
deutung des Wortes, da sie den Menschen zu vollkommener Freiheit und Wahrheit hinfdhrt.
3. das Studium des menschlichen Geistes in seiner Beziehung zum physischen Universum
und dessen Lebensformen. 4. eine Wissenschaft vom Leben. Sie ist die einzige Sache, die
dem Leben Ubergeordnet ist, da sie alle Faktoren des Lebens handhabt. Sie enthélt die Daten,
die notwendig sind, um als freies Wesen zu leben. Eine Realitét in Scientology ist eine Reali-
t&t Uber das Leben.

Selbstbestimmung: ist der Zustand, in dem jemand entsprechend seiner Entscheidung durch
seine Umgebung kontrolliert oder nicht kontrolliert werden kann. In diesem Zustand hat je-
mand Selbstvertrauen in seine Kontrolle des materiellen Universums und der sich darin be-
findenden Organismen. Er hat Vertrauen in jegliche Fahigkeiten oder Talente, die er besitzen
mag. Er hat Vertrauen in seine Beziehungen zu Leuten. Er zieht Schlisse, mul3 aber nicht
reagieren.

Technologie: die Methoden der Anwendung einer Kunst oder Wissenschaft im Gegensatz zu
blofRem Wissen Uber die Kunst oder Wissenschaft selbst.

Twin: der Studierpartner eines Studenten.

Unterdrtcken: zerdriicken, kleiner machen; nicht hingreifen lassen, jemanden Uber sein Hin-
greifen unsicher machen; auf jede Weise und mit alen Mitteln zum Schaden des Betroffenen
und zum scheinbaren Selbstschutz des Unterdriickers (jemand, der unterdriickt) herabsetzen
oder geringer machen.

Unterdrickung: Unterdrickung ist “eine schadliche Absicht oder Handlung, gegen die man
sich nicht wehren kann”. Wenn man also irgend etwas dagegen tun kann, dann ist es weniger
unterdrickerisch.

Unterdrickerische Person: 1. Sie verpatzt oder verleumdet jede Bemihung, irgend jeman-
dem zu helfen, und kdmpft mit besonderer Wut und Tiicke gegen alles, was dazu bestimmt ist,
menschliche Wesen méachtiger und intelligenter zu machen. 2. digjenigen, die destruktiv anti-
sozial sind. 3. eine Person mit bestimmten Verhatensmerkmalen, die andere Leute in ihrer
Umgebung unterdriickt, und diese anderen Leute werden, wenn sie von ihr unterdriickt wer-
den, PTS, d.h. potentielle Schwierigkeitsquellen.



GRUNDKURS FUR GRORERE PERSONLICHE STABILITAT SEITET7

Ursache: Es bedeutet nichts anderes als Ursprungspunkt, der Ausgangs- oder Anfangspunkt
von Kommunikation, Handlungen usw.. Leute, die etwas zustande bringen, sind Ursache.
Aktion ist ursachlich.

Wirkung: 1. in der Kommunikation bedeutet es den Empfangsspunkt und das, was am Emp-
fangspunkt empfangen wird. 2. Irgendwann hat man beschlossen, von seiner Umwelt
beeinfluf3t zu werden. Wenn jemand weniger Ursache und mehr Wirkung wird, dann wird das
L eben todernst.



