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WICHTIGER HINWEIS FUR DEN LESER

Der Einsatz von schwierigen oder ungewohnlichen Wortern in diesem Buch ist auf ein
Minimum beschréankt. Der Inhalt selbst ist einfach und leicht zu verstehen. Dennoch kann es
gelegentlich vorkommen, dass einem langwellig wird, man sich neblig oder verwirrt fuhlt,
oder scheinbar nicht in der Lage ist, einige einfache Punkt zu erfassen. Sollte dies eintreten,
ist der Grund hierfUr mit grosster Wahrscheinlichkeit, dass Sie tiber ein Wort oder einen Satz
hinweggelesen haben, welches nicht in vollem Umfang verstanden wurde. Das Heilmittel fr
Ihre Verwirrung ist, bis zum letzten Teil, den Sie leicht verstéandlich fanden, zurtickzukehren.
Von da an lesen Sie weiter und finden das missverstandene Wort oder Satz und kléren es,
indem Sie die Definition in einem Wérterbuch nachschlagen. Tun Sie diesimmer beim Lesen,
besonders beim Studium von Daten, und Sie werden von Ihrem personlichen Genuss, Fort-
schritt und Verstandnis angenehm Uberrascht sein.

Scientology ist ein System organisierter Axiome zur Lésung von Problemen des Geis-
tes, des Lebens und Denkens, entwickelt durch die Anwendung der Methodik der exakten
Gelsteswissenschaften von L. Ron Hubbard, US-amerikanischer Ingenieur und Philosoph.

Erklérungen der Begriffe, die in diesem Buch verwendet werden, werden dem GEKURz-
TEN SCIENTOLOGY -WORTERBUCH aus den Werken von L. Ron Hubbard entnommen.
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Kinder—Scientology

Eine Familienhilfe und
L eitfaden fur Ehen

Von

Denver Frater

Dieses Buch ist meiner Frau und den Kindern gewidmet.

Ich liebe sie sehr innig und ich halte es fir meine Pflicht und mein
Vergnigen, mein Mdglichstes tun, um diese Welt fur sie zu einem
sicheren und gltcklichen Ort zu machen.

Mein Erfolg bei diesem Unterfangen wird durch die Bemihungen
von anderen Eltern mit &hnlichen Zielen gestarkt.

Ihre Hilfe, liebe Leser, ist Uberaus willkommen.
D.F.
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KAPITEL 1
IM GRUNDE GUT

Dieses kleine Buch zeigt, wie einige sehr grundlegende Weisheiten und Praktiken der
Wissenschaft Scientology in der Erziehung von Kindern angewendet werden konnen. Das
Wort "Scientology" setzt sich zusammen aus dem lateinischen Wort SCIO — Wissen im
wahrsten Sinne des Wortes, und dem griechischen Wort LOGOS — Studie. Scientology ist
daher ein Studium vom Wissen und wird oft als "die Wissenschaft vom Wissen, wie man
weiss' bezeichnet.

Der Zweck dieses Buches ist es, zu zeigen, wie das grundlegende Gute der zukUnftigen
Generation erhalten, gepflegt und gefordert wird. Die Betonung liegt auf der Erziehung von
Kindern, weil dies wahrscheinlich der beste Weg ist, um in kirzester Zeit den grosstmogli-
chen Nutzen fir die grosstmdgliche Zahl von Menschen zu erreichen. Wenn durch eine auf-
geklarte Erziehung sich Kinder in bessere Erwachsene entwickeln, wird innerhalb einer Gene-
ration die ganze Welt zu einem viel besseren Ort.

Sie werden es in einigen Psychologie-Bichern nachlesen kénnen, dass ein Kind gewis-
sermassen ein widerspenstiges Tier sei, das geschult werden muss um gesellschaftsféhig zu
werden. In einigen Religionen werden Sie es so formuliert vorfinden, dass die Menschen (und
damit Kinder) grundsétzlich bose sind und von ihren Siinden gereinigt werden muissen, um
gut zu sein. Diese Meinungen basieren auf der Beobachtung, dass es manchmal so scheint, als
ob ein Mensch unzivilisiert handle. Die Sache, welche diese Erscheinungen bei Mannern,
Frauen und Kinder mit sich bringt, sind Produkte der angeborenen Inhalte in ihren Kopfen,
auf die sie reagieren, zeitweise zum Zweck des Uberlebens.

Ein Kind ist nicht sein Verstand. Es hat einen Verstand. Es ist es selbst, und dieses es,
dass es selbst ist, ist im Grunde gut. Wie jeder andere hat es Probleme mit seinem Geist und
es braucht Hilfe, diesen zu kontrollieren. Merken Sie sich dies gut: Ihr Kind ist im Grunde
gut. Alle Manner und Frauen sind im Grunde gut. In der Tat, obwohl Sie es mdglicherweise
nicht vollstandig erkannt haben, ist der Hauptgrund, warum Sie dieses Buch lesen, dass Sie
im Grunde gut sind. Das ist warum Sie am Suchen und Prifen sind, um sicherzustellen, dass
Sie so gut wie mdglich beraten und vollstéandig ausgertstet sind, damit Sie Ihr bestmdgliches
tun kénnen fur Thr Kind. Ob das Gute des Kindes selbst oder die Manifestationen in seinem
Geist vorherrschen, ist fast vollstandig unter der Kontrolle diese ihm am néchsten stehenden
Menschen. Die angeborene, grundlegende Giite aller Menschen ist einer der wahrsten, wich-
tigsten und ausserst funktionsfahigsten Grundsétze von Scientology. Denken Sie daran, und
nehmen Sie dies fir einen Moment als Wahrheit an. Handeln Sie, als ob Sie bereits wissten,
es ist wahr, und friher oder spater werden Sie den Beweis erfahren, as das Gute, welchesin
Ihrem Kind durchzuscheinen beginnt. Wenn Sie diese Erfahrung erleben, werden Sie wissen,
dass es wahr ist, dass der Mensch im Grunde gut ist, und immer schon war.

Alles, was ich zu tun versuche, ist, Ihnen einige sehr einfache Informationen Uber den
Umgang mit Kindern zu geben, die das Leben fir Sie und lhre Kinder glicklicher machen.
Verstehen Sie auch, dass ich nicht versuche, Ihnen zu sagen, wie man mit Problem-Kindern
umzugehen hat, obwohl das gleiche Grundprinzip sogar auch fir sie gilt. Ich werde Uber den
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Durchschnitt der Kinder reden, Kinder von der Art, die in der Regel Uber die Runden kom-
men und sich in vielen Féllen als einigermassen verninftige Erwachsene entpuppen trotz
schlechter Handhabung und mangelndem Verstandnis. Mit einer besseren Behandlung in ih-
ren frihen Jahren kdnnen sich Kinder in viel bessere Erwachsene entwickeln, und beide, ihr
Leben als Kinder und Ihr Leben als Eltern, werden noch viel gluicklicher und zufriedener ge-
worden sain.

Nun, zu Beginn, erwarten Sie nicht, dass ich Ihnen eine unveranderliche und unfehlbare
Reihe von Regeln oder "do's' und "Don'ts' geben werde, die fur ein gewisses mechanisch
genaues Ergebnis garantieren. Kinder sind keine Maschinen. Ich werde Ihnen nur Grundsétze,
die Sie leicht al's wahr und funktionierend erkennen kdnnen, geben. Ob Sie diese anwenden,
wie Sie sie anwenden, wann Sie sie anwenden und wie gut Sie verstehen, wie und wann sie
angewendet werden sollen, liegt an Ihnen. Ich bitte im Namen lhrer Kinder und aller Kinder,
geben Sie dem eine Chance, tun Sie womit Sie Ubereinstimmen und was auch immer Sie tun
koénnen nach besten Kréften. Wenn Sie einige Fehler machen, nun ja, naund? Selbst wenn Sie
eine minimale Anzahl von Erfolgen haben, haben Sie wahrscheinlich immer noch mehr Er-
folg asjemals zuvor fir viele Eltern Gberhaupt méglich war.

(Detaillierte Beweise fir das Gute im Menschen finden Sie in "Dianetik: Die moderne Wissenschaft der geistigen Ge-
sundheit”. von L. Ron Hubbard)
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KAPITEL 2
GESELLSCHAFTSFAHIGKEIT UND DASPOTENTIAL DESKINDES

Haben Sie schon einmal dartiber nachgedacht, dass die grossten Unruhestifter der Ge-
schichte, die grausamsten und zerstorerischsten Manner und barbarisch dekadenten Frauen,
alle kamen sie zur Welt as liebenswertes, kuscheliges kleines Bindel Mensch, genauso wie
Ihr Baby? Dies ist wahr, wissen Sie, und irgendwie wuchsen eine Menge dieser kleinen siis-
sen unschuldigen Bindel zu wahren menschlichen Teufeln heran. Und nebst diesen Teufeln
wuchsen ein paar wenige Heilige auf. Bei der Geburt sahen sie sich alle dhnlich und schienen
gleichartig. War ihre Bosartigkeit oder ihre Gutherzigkeit angeboren oder vererbt, oder haben
sie sich in verschiedene Richtungen entwickelt wegen der unterschiedlichen Art, auf welche
siein den ersten Lebensjahren behandelt wurden?

Eigentlich ist es eine Mischung aus diesen beiden Dingen. Alle durchschnittlichen Kin-
der haben ein angeborenes Potenzial in Richtung schlecht und gut, richtig und falsch, Intelli-
genz und Dummheit und Krankheit und Gesundheit. Diese Dinge sind Produkte eines Teils
des Geistes genannt Reaktiver Verstand? auf der einen Seite, und die Grundpersonlichkeit
auf der anderen Seite, und diese arbeiten oft gegeneinander. Welche Potenziale sich entwi-
ckeln und in welchem Ausmass ist fast ausschliesslich abhangig von der Art und Weise,
wie Kinder erzogen werden.

Die wesentlichen Faktoren, die auf die Erziehung von Kindern eine Auswirkung haben,
und, in der Tat, die einzigen Faktoren sind:

1. Die angeborenen Potentiale (Reaktiver Verstand versus Grundstruktur der Personlich-
keit)
Elterliche Fihrung

3. Andere Erziehung

4. Physische Faktoren (Dazu gehdren ©kologische, okonomische, genetische und erbliche
Faktoren)

Die grundlegende Personlichkeit, obwohl sie bel weitem die wichtigste aller Faktoren
ist, braucht nicht beriicksichtigt zu werden, weil sieim Grunde gut ist, sie wird keine Proble-
me verursachen, und so muss sie nicht behandelt werden. Befassen Sie sich mit den anderen
Faktoren, und sie wird tiberwiegen und das Uberhandnehmen wird die Belohnung fiir unseren
intelligenten und kompetenten Umgang mit den anderen Faktoren sein.

Die Faktoren sind in der Reihenfolge ihrer Wichtigkeit aufgefihrt. Die angeborenen Po-
tentialle— und diese schliessen die genetischen oder erblichen Faktoren des Durchschnitt-

2 Reaktiver Verstand: Der Teil der Geist einer Person, die auf einer Reiz-Reaktions-Basis arbeitet (bei einem
gewissen Reiz gibt eine bestimmte Reaktion), die nicht unter seiner willentlichen Kontrolle liegt und Kraft aus-
Ubt und die Macht der Befehlsgewalt Uber sein Bewusstsein, Sinne , Gedanken, Kérper und Handlungen. Fir
vollsténdige Informationen Uber den resktiven Verstand siehe "Dianetik: Die moderne Wissenschaft der geisti-
gen Gesundheit" von L. Ron Hubbard.
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Kindes nicht mit ein — sind sehr wichtig und ungeheuer méchtig, wenn sie nicht wirksam be-
handelt werden. Aber wenn digjenigen, die die Behandlung durchfihren, angemessen ausge-
bildet sind und fahig sind, aufgrund ihres Wissens zu handeln, sind die angeboren Potentiale
des reaktiven Verstandes nun, dank Scientology, spielend zu kontrollieren.

Der Charakter des Gangsters John Dillinger, zum Beispiel, mit fast jeder anderen Erzie-
hung hétte es vallig anders kommen konnen. Dann wieder, hétte es ein Genie unter Tausen-
den eines super Elternteils bendtigt, um einen gesetzestreuen Birger aus Baby Dillinger zu
erzeugen. Sein angeborenes Potenzial fur Verbrechen kann so méchtig gewesen sein, dass nur
Super-Eltern und ein Super-Lehrer und ein derart ideales Umfeld ihn hétte handhaben kon-
nen, aber das ist sehr zweifelhaft. Esist eher wahrscheinlich, dass auch Sie sich oder ich mich
in einen Dillinger hétte entwickeln kénnten, wenn wir seine Eltern gehabt hétten und andere
Betreuer und wir den gleichen Umweltfaktoren ausgesetzt gewesen wéren.

Sie werden zwel Kinder der gleichen Familie beobachten, die in genau der gleichen
Weise behandelt wurden, sich aber in vdllig unterschiedliche Charaktere entwickelt haben,
und ohne Zweifel, das ist verwirrend. Die lastigen und unerwiinschten Unterschiede sind die-
jenigen, die das Ergebnis des Inhaltes des reaktiven Verstandes sind, die nur irrationales Ver-
halten diktieren. Wenn der reaktive Verstand wirkungsvoll gehandhabt wird, tauchen die
winschenswerten Merkmale des im Grunde guten Individuums auf. Nun, es ist sicherlich
nichts falsch mit Menschen, die unterschiedliche Ideen, Ziele, Eigenschaften, Personlichkei-
ten und Charakteren haben. Es wére in der Tat eine dumpfe Welt, wenn alle Menschen genau
die gleichen wéren, aber wenn die Unterschiede Faktoren enthalten, die aus dem einen ein
soziales Wesen machen und aus dem anderen ein antisoziales Wesen, ergibt sich daraus eine
Menge Arger. Das Wichtigste ist, dass Kinder sich nicht in asoziale Erwachsene entwickeln
sollten und die Hauptaufgabe dieses Buches ist es, Eltern zu helfen, damit sich ihre Kinder in
menschenfreundliche Kinder entwickeln, die sich in gesellschaftsféhige Erwachsene entfalten
konnen.

Ob sie Arbeiter oder Bankmanager, Schauspielerinnen oder K tichenméadchen, Theisten
oder Atheisten geworden sind, ist von sekundérer Bedeutung. Ziel ist es, gesellschaftsfahige
Menschen hervorzubringen, damit wir gesellschaftsfahige Arbeiter, gesell schaftsfahige geset-
zestreue Bankmanager und gesell schaftsfahige Schauspielerinnen haben kénnen. Das ist viel
besser, als asoziale, kriminelle oder verriickte Menschen. Erinnern Sie sich, das ist ales, auf
was ich es anlege, Ihnen einige einfache Moglichkeiten aufzuzeigen, wie Sie Kinder behan-
deln konnen, die den Kindern helfen, damit sie als gesell schaftsféhige Menschen aufwachsen.
Moglicherweise Ubersehen Sie die Wichtigkeit hiervon. Es ist wichtiger, dass eine Person
gesellschaftsfahig und gesetzestreu ist, als dass sie enorm effizient ist, intelligent oder erfolg-
reich. Falls sie diese Dinge und gesellschaftsfahig ist, dann natirlich, dass ist das wiinschens-
werteste Resultat von alen. Wenn sie enorm effizient, intelligent und erfolgreich ist, aber
anti-sozial, ngja, ich Uberlasse es Ihnen zu prifen, was fr ein Schrecken es ware mit so einem
Kind zu leben, und, als ein Erwachsener, was fir eine Verwistung sie wahrend ihrer Lebens-
dauer anrichten konnte.

Nun, lassen Sie uns fortfahren mit der Sache wie wir Kinder zu gesellschaftsféhigen,
liebeswirdigen, verntnftigen, glicklichen, gesunden, friedliebenden und gesetzestreuen BUr-
ger erziehen kdnnen.
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KAPITEL 3
KOMMUNIKATION MIT KINDERN

Als Erstes begriissen Sie Ihr Neugeborenes Kind in dieser Welt mit einem richtig ausge-
sprochenen und gedachten Willkommen. Sagen Sie dem Baby, wer Sie sind, wer esist, und
dass es mit Ihnen Ieben wird und wie erfreut Sie sind, es zu sehen. Fihren Sie dies nicht ein-
fach nur aus. Sagen Sie es und meinen Sie es auch so. Begriissen Sie Ihr Baby in der gleichen
Weise, wie Sie vidlleicht einen Erwachsenen begriissen wirden, welchen zu treffen Sie wirk-
lich freuen wiirde. Es ist nichts Seltsames daran, wenn Sie wirklich dartiber nachdenken. Hier
als Beigpiel ein Gedanke. Kdnnen Sie sich an eine Zeit erinnern, als Ihre innersten Gefiihle
nicht die gleichen waren wie die eines Erwachsenen? Ein Teenager fuhlt ganz sicher wie ein
Erwachsener. Er hdlt sich selbst fur wichtig. Er fuhlt, dass seine Meinungen und Wunsche
wichtig sind. Ein zehnjdhriges Kind fuhlt sich nicht weniger wichtig. Ein Kind von vier Jah-
ren fuhlt sich erwachsen. Es wird allgemein gesagt, dass das zwei-jdhrige Kind spricht und
handelt, als wirde es alles wissen. Mit anderen Worten, es fuhlt sich auch erwachsen. Wenn
Sie dieses Phanomen leidenschaftslos betrachten, werden Sie feststellen, dass sogar ein sechs
Wochen altes Baby sehr wohl wie ein Erwachsener fihlen kann. Sie knnen sogar in der Lage
sein, als wahr zu erkennen, dass Sie a's Baby Gefiihle hatten genau wie as Erwachsener, und
Sie kdnnen sicher sein, dass es sich mit Threm Kind in der gleichen Weise verhélt.

Beginnen wir also durch die Annahme oder glauben wir als Erstes, dass ein Baby, sogar
wenn nur wenige Minuten alt, menschliche Gefiihle hat, und dass diese denen eines Erwach-
senen ahneln. Nehmen wir an, dass es, zumindest bis zu einem gewissen Grad, versteht, was
Sie zu ihm sagen, oder, dass durch Ihre Art, wie Sie zu ihm sprechen und wie Sie es ansehen
und behandeln, es sich seine erste Meinungen Uber Sie bildet und Uber seine Beziehung zu
Ihnen und der Welt, und diese allerersten Eindriicke kénnen sehr wohl die Schablone fiir den
Rest seines L ebens festlegen.

Nun, ich weiss, es ist schwer zu akzeptieren oder glauben, dass ein Neugeborenes
menschliche Gefuihle und Emotionen und Gedanken hat, oder dass es Sie verstehen kann. Al-
so, wenn Sie damit nicht einverstanden sind, kénnen Sie akzeptieren, dass es besser igt, sich
in seiner Gegenwart so aufzuftihren, as ob es wahr ist? Warum nicht? Was haben Sie zu ver-
lieren? Sehen Sie, jedes Lebensmuster hat irgendwo einen Anfang. Jetzt, wo genau und zu
welcher exakten Sekunde von welcher Stunde, von welchem Monat, von welchem Jahr aus
dem Leben des Kindes dieses Muster beginnt — es scheint als gabe es keine Moglichkeit, dies
mit Sicherheiten zu wissen, so ist der beste Weg dies abzudecken den héchsten Standard einer
Mutter-Kind-Beziehung ganz am Anfang zu etablieren, und diesen Standard von da an zu
halten.

Behandeln Sie Ihr Kind weiterhin als fihlendes Wesen. Seien Sie nicht zu achtlos um
mit thm Zeit zu verbringen, und ihm Sachen zu erzéhlen, Bedeutungen von Waortern, warum
es nicht dieses oder jenes tun sollte, wer diese oder jene Person ist und wo sie in das Schema
der Dinge passen. Wenn es fragt: "Warum?', sagen Sie ihm den Grund. Vereinfachen Sie es
nicht allzu sehr, weil Sie denken, es wird es nicht verstehen, aber auf der anderen Seite, ma-
chen Sie es nicht absichtlich kompliziert um daflir zu sorgen, dass das Kind es sicher nicht
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verstehen wird, um auf diese Weise seine Fragen zu unterbinden. Sie sind nicht im Wettbe-
werb mit Threm Kind. Sie und es sind Tell eines Teams, der Familie. Sie sind der Kapitan. Wo
Sie fuhren, wird es folgen, solange es Vertrauen in Sie hat. Wenn Sie versuchen es mit dum-
men Grinden auszutricksen, oder es daran hindern seine Rolle im Team zu spielen, indem Sie
sich weigern, ihm etwas zu erklaren oder indem sie ihm falsche Informationen geben, wird es
aufhoéren, Thnen zu vertrauen und anfangen, Ihr Gegner anstatt | hr Teamkollege zu sein.

Sprechen Sie mit |hrem Kind verninftig. Erneut kann es schwierig sein fur Sie zu glau-
ben, dass dies notwendig ist. Gewiss, das Kind versteht es vielleicht nicht beim ersten, zweli-
ten, dritten oder zwanzigsten Mal, wo Sie ihm etwas erklaren, aber dann wieder konnte es
doch sein, weil es mit Sicherheit irgendeinmal verstehen wird, und so gesehen wissen Sie
nicht, welches Ma dies sein wird, darum wahlen Sie besser immer den sicheren Weg und
geben ihm zuverléssige Informationen und reden verniinftig mit ihm, so als ob es sofort ver-
stehen und danach handeln wollte, was Sie sagen. Unterschdtzen Sie hiervon nicht die Bedeu-
tung. Es ist sehr wichtig. Tun Sie dies und Sie werden garantiert den Beweis fir den Wert
dieser Behandlung erfahren. Sie werden angenehm Uberrascht sein Gber die Anzahl der recht
komplizierten Dinge, die Ihr Kind wirklich verstehen wird.

Jetzt konnten Sie auf die Idee kommen, dass ich Ihnen sage, nicht in einer "Baby-
Sprache " zu sprechen, eine Ente eine Ente zu nennen, und nicht ein Entchen, aber nein, dar-
Uber bin ich kein bisschen besorgt. Und Babysprache betrifft uns Gberhaupt nicht. Verwenden
Sie Babysprache wenn Sie méchten. Falls Sie es nicht mochten, Thr Kind wird es wahrschein-
lich in jedem Fall tun. Auch ich, hatte die Idee, dass Babysprache etwas Erfundenes von Er-
wachsenen ist, um mit Kindern kommunizieren kénnen, aber tatsachlich ist es oft umgekehrt.
Kinder erfinden eine Babysprache um mit Erwachsenen zu kommunizieren, und sie benutzen
Babysprache-Worter um in einer Zeit sprechen zu Uben, wo ihnen die Kontrolle Uber ihre
Minder und Zungen ganz schwer fallt. Natirlich, wie auch alles andere, kann es Ubertrieben
werden, aber selbst dasist nicht sehr wichtig.

Wenn Sie mit einem Kind sprechen, reden Sie nicht herablassend zu ihm. Teilen Sie Ih-
re Meinung in Bezug auf einfache Angelegenheiten mit ihm. Fragen Sie es nach seiner Mei-
nung. Geben Sie dem Kind die Vorstellung, dass Sie gerne mit ihm Uber Dinge diskutieren,
dass seine Meinung wertvoll ist, und dass seine Entscheidungen wichtig sind. Tun Sie dies
von Anfang an und Sie werden viele Moglichkeiten erhalten dem Kind nitzliche Informatio-
nen zu geben, wenn es sie braucht. Sie werden in guter Zwei-Weg-Kommunikation mit ihm
sein und Sie werden auch herausfinden, was es der Auffassung ist, wissen zu mussen.

Da ich es gerade erwahnte, Zwei-Weg-K ommunikation®, muss ich Ihre Aufmerksam-
keit auf einen sehr wichtigen Teil davon lenken. Diesist Bestatigung. Bestétigen Sie Ihr Kind
in Gesprachen immer und auch auf andere Weise. Wenn ein Kind etwas tut, eine lhrer Anwei-
sungen ausfuhren oder so ahnlich, bestétigen Sie es. Zum Beispiel, Sie sagen Johnny, er soll
seine Hande waschen und er geht und tut dies. Sagen Sie jetzt: "Vielen Dank firs Handewa-
schen, Johnny." Zum Beispiel, sagen Sie Johnny, er soll ins Bett gehen und er steuert auf sein
Schlafzimmer zu. Sie sagen: "Vielen Dank firs zu Bett gehen Johnny." Wir horen oft, dass

® Fir eine vollstandige Abhandlung tiber Kommunikation wird verwiesen auf "Dianetik 1955" von L. Ron Hub-
bard.
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einem Kind, besonders wenn es zu Bett geht, gesagt wird, dass es heute ein bdser Junge ge-
wesen ist. Dies kann alles in Ordnung sein, solange wir uns bewusst sind, dass es eine andere
Seite gibt hierzu, und, wenn Johnny lieb war, ihm gerade bevor er ins Bett geht, sagen: "Dan-
ke, dass Du heute ein lieber Junge warst Johnny." Dies ist Anerkennung. Bedenken Sie, wie
Sie sich fulhlen, wenn Sie keine Anerkennung bekommen, fur die Dinge, die Sie tun. Uberle-
gen Sie, wie Sie sich fuhlen, wenn Menschen Sie anscheinend ignorieren, wenn Sie mit ihnen
sprechen. Erinnern Sie sich, was Sie von jemandem hielten, der einen Brief nicht beantworte-
te. Erwégen Sie, was Sie von jemandem halten, der Sie leicht fir jeden noch so kleinen Fehler
verurteilt, den er findet, Ihnen aber selten, wenn Uberhaupt, Bestdtigungen fur Ihre Tugenden
und Leistungen gibt.

Strengen Sie sich wirklich an um immer jede Kommunikation, jeden Gefalen, jedes
Verhalten zu bestétigen. Scheitern Sie nicht im Bestétigen; es ist fast so wichtig wie eine
Kommunikation zu beginnen. Etwas von Grundlegendsten um sicherzustellen, dass das Gute
in Threm Kind Uberwiegt, um sicherzustellen, dass es gesellschaftsfahig ist, jetzt und in Zu-
kunft, ist mit ihm zu kommunizieren und seine Kommunikation zu lhnen zu bestatigen. So
einfachist es.
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KAPITEL 4
FREIHEIT, KONTROLLE UND STRAFE

Ungeachtet den Meinungen, dass Kinder bdse Tierchen sind, die dressiert werden mis-
sen, um gut und gesellschaftsfahig zu sein, haben sich einige vdllig in die entgegengesetzte
Richtung entwickelt, und, a's Empfehlung, wir sollten Kindern ihre volle Freiheit zugestehen,
lasst sie tun, was immer sie tun wollen, wann immer sie wollen, berichtigen Sie sie nie, kon-
trollieren und bestrafen Sie sie niemals. Es sind sogar spezielle private Schulen gegrindet
worden, um diese Idee zu foérdern. Verschiedene Schulen des Denkens, wie auch diese, de-
cken ein breites Feld ab. In der Tat kdnnte es nicht breiter sein. Wenn wir all diese verschie-
denen speziaisierten Methoden betrachten, finden wir als Gemeinsamkeit, dass so gut wie
alle den Eltern anraten, dies und jenes zu tun, um ihre Kinder zu erziehen, so dass irgendwo
entlang der Strecke jemand einen gewissen Erfolg haben sollte, und natirlich, einige sind er-
folgreich. Ich denke, Sie stimmen mir jedoch zu, dass, wie auch immer, diesin etwa so wis-
senschaftlich ist wie Dart mit einer Augenbinde zu spielen. Gelegentlich konnten Sie einen
Volltreffer landen, wenn Sie Uberhaupt jemals das Ziel treffen.

Frihere Studien hatten sehr wenig erkennbar Stabiles zu bieten, wir mussten fir uns
selbst den Verdienst von Freiheit und Kontrolle priifen. Erstens, was ist Freiheit Uberhaupt?
Freiheit ist Uberhaupt nichts, ausser esist frei zu sein von etwas. Wenn es nicht etwas gibt,
um davon frei zu sein, hat man keine Freiheit. Dies ist ebenso elementar wie wenn man nicht
ein Fahrrad hat zum aufsteigen und losfahren, kann man auch nicht von einem Fahrrad runter-
steigen. Also, die Dinge, von denen man frei ist, sind wesentlich fir die Freiheit. Nun, von
was wollen wir frel sein? Nun, was ist mit Beschrankungen, Regeln, Vorschriften, Kontrolle,
Schmerz, Krankheit und so? Wir kénnten vielleicht alle diese Dinge zusammenklumpen und
sie Barrieren nennen. Also, damit wir Freiheit haben, missen wir frei sein von Barrieren, und
gewiss, wir miussen Barrieren haben. Dies ist keine obskure oder abstrakte philosophische
Theorie. Esist eine sehr einfache, verniinftige Tatsache. Es braucht nicht einmal bewiesen zu
werden. Esist eine selbstversténdliche Wahrheit.

Nun, warum sollten wir tberhaupt frel sein wollen? Nun, wir wollen frel sein um etwas
tun zu konnen, und wir kdnnen alle Dinge, die wir tun wollen, in einen Topf werfen unter
dem Titel Ziele. Wir haben nun drei Dinge zu berticksichtigen, Freiheit, Barrieren und Ziele,
und sie alle sind grundlegend und sich gegenseitig erganzend. Fehlt eines sind die anderen
beiden ohne Belang. Daraus folgt, dass in alen optimalen Lebensaktivitdten diese drei Dinge
vorhanden sein mussen, nicht bloss eines oder zwel von ihnen, sondern alle drei. Ohne diese
Erklarung weiter zu erlautern, lassen Sie mich das komplette stabile Datum® présentieren,
das wir aus diesen Tatsachen konstruieren kénnen.

* Stabiles Datum: Jeder Teil oder Faktor (kann wahr oder richtig sein, oder auch nicht) aus einer Verwirrung,
von welcher ein Individuum eine bekannte und sichere Sache auswahlt, auf die sich die Ubrigen Telle der Ver-
wirrung beziehen und abgleichen, wodurch die Verwirrung vermindert oder in Ordnung gebracht wird. (Fur
vollsténdige Informationen Uber das Stabile Datum siehe "Probleme der Arbeit” von L. Ron Hubbard.)
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Das stabile Datum ist, dass "Optimales Leben Freiheit, Barrieren und Ziele enthdlt.
Wir irren im Leben, wenn wir zu viel Fretheit haben, zu viele Barrieren errichten, oder darin
scheitern zu erkennen, welches die Freiheiten sind und welches die Hindernisse — oder, darin
scheitern ein Ziel zu wahlen." (Siehe "Grundlagen des Denkens' von L. Ron Hubbard.)

Nun lassen Sie uns dies auf die Erziehung der Kinder anwenden. Wenn Sie einem Kind
zu viel Freiheit lassen, verderben Sie sein Leben. Wenn Sie es zu sehr einschranken, verder-
ben Sie sein Leben. Wenn Sie es nicht genau wissen lassen, was es tun darf und was es nicht
machen darf, verwirren Sie es und verderben sein Leben. Wenn Sie es nicht ermutigen und
ihm erlauben, Entscheidungen zu treffen und damit seine Ziele zu begriinden, werden Sie sein
L eben verderben.

Wieviel Freiheit ist zu viel? Zu viel ist zu viel. Wer entscheidet, wie viel zu viel ist? Sie
und Ihr Kind. Wie beurteilen Sie das? Sie beurteilen es — nach Ihrem besten Kénnen. Es gibt
keine feste Regel. Vergewissern Sie sich einfach, dass Sie genug Freiheit zulassen und genu-
gend Barrieren errichten und Ihrem Kind helfen bel der Etablierung seiner Ziele. Wie beurtei-
len Sie, wieviel genug ist? Sie beurteilen es. "Genug" ist von Person zu Person eine variable
Menge. Zu wenig fur den einen kann zu viel fir den anderen sein. |dealerweise bewerten Sie
einfach das exakte Mass, aber sofern Sie einige Freiheiten erlauben, einige Barrieren errich-
ten, und einige Ziele wahlen, werden Sie nicht weit daneben liegen; aber wenn Sie etwas da-
von vollstéandig oder fast vollstandig weglassen, seien Sie gefasst, Sie heimsen sich Schwie-
rigkeiten ein, das kann ich lhnen versichern.

Wir haben einen Blick auf Freiheit geworfen. Lassen Sie uns nun einen Blick auf eine
der haufigsten Barrieren werfen, Kontrolle®. Was ist Kontrolle? Nun, wenn Sie etwas kon-
trollieren, kbnnen Sie drei Dinge tun, nicht mehr und nicht weniger. Sie kdnnen es starten, Sie
konnen es stoppen, und zwischen diesen beiden Aktionen gibt es einen Zeitraum, in dem Sie
es in gewisser Weise veréndern. Also das ist Kontrolle: Start, Veranderung, Stopp. Und
wenn die Kontrolle gut ist, dann wird jede dieser Aktionen, wie und wann festgelegt, stattfin-
den. Wenn Kontrolle schlecht ist, dann wird eine oder mehrere der Aktionen, wie und wann
festgelegt, nicht stattfinden, und schlechte Kontrolle ware tatsachlich einen Mangel an Kon-
trolle. Ein Auto rast nicht in ein Postamt, weil es schlecht kontrolliert wird. Es donnert in ein
Postamt, weil es nicht kontrolliert wird. Es ist das gleiche mit Ihrem Kind. Es leidet nicht un-
ter schlechter Kontrolle. Es kann nur leiden, wenn es nicht kontrolliert wird. Aus diesem
Grunde ist es gut fur beide, fur das Kind und Sie selbst, es zu kontrollieren, aber denken Sie
dran, wenden Sie nur genug Kontrolle an. Zu viel ist schadlich. Sie und es sind die Richter.
Jetzt werden Sie zu verstehen beginnen, warum Sie und Ihr Kind in einer guten Kommunika-
tion sein missen. Wenn Sie nicht in einer guten Kommunikation sind, werden Sie unfahig
sein, wechselweise zu entscheiden, wie viel Freitheit und wie viel Kontrolle genug sind, um
eine optimale Einstellung zum Leben, dem Streben nach Gluck und die Erfillung des Lebens-
ziels aufrecht zu erhalten.

Also, esist definitiv Ihr Auftrag, Ihr Kind zu kontrollieren, und desto besser sind Sie in
Kommunikation mit ihm sind, desto leichter wird es fur Sie und es. Manchmal wird es
Schwierigkeiten haben bel der Kontrolle seiner eigenen versteckten Impulse, und es braucht

® (Das Thema der Kontrolle ist vollstandig enthalten in "Probleme der Arbeit” von L. Ron Hubbard.)
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Ihre Hilfe zur Kontrolle dieser. So ist es nicht, "Wer mit der Rute spart, verwoéhnt das Kind",
esist vielmehr, "Wer die Rute zu viel oder zu wenig einsetzt, verdirbt das Kind." Spater wer-
den wir sehen, dass die Verwendung der Rute Uberhaupt stark Uberschatzt wird.

Da gibt es noch etwas anderes Uber Kontrolle. Gute Kontrolle muss bestandig sein.
Wenn gestern eine gewisse Kontrolle angewandt wurde, muss sie weiterhin so angewendet
werden, heute und morgen und solange es fur notwendig erachtet wird. Wenn sie auf ein Kind
angewendet wird, muss sie auch auf das andere angewendet werden. Wenn, falls Gberhaupt,
sie jemals aufgehoben wird, sollte bel der Aufhebung abgesprochen werden, warum sie einge-
fuhrt wurde und warum sie jetzt abgeschafft wird. Die Kontrolle der Eltern muss einheitlich
sein. Was die Mutter anordnet, hebt Vater wieder auf, und umgekehrt. Wenn Vater und Mut-
ter nicht Gber ein gewisses Ausmass Kontrolle Ubereinstimmen kdnnen, kann das Kind den
einen gegen den anderen ausspielen, und dies ist eine alltagliche Quelle fir schlechte familig
re Beziehungen.

Die Elemente der Kontrolle, Start, Veranderung, und Stopp, bilden den so genannten
"Aktionszyklus™.

Der Tag eines Kindes ist voll mit Aktionszyklen, und sofern es abgeschlossene Zyklen
sind, fuhlt es sich gut, aber wenn es zu viele unvollendete Aktionszyklen hat, beginnt es sich
verwirrt, frustriert und witend zu fuhlen. Also, es ist nitzlich, sich dessen bewusst zu sein
und, soweit méglich, ohne seine eigenen Entscheidungen und Handlungen durcheinander zu
bringen, ist es hilfreich, die Aktivitdten des Kindes so zu ordnen, dass seine Aktionszyklen
abgeschlossen sind. Uberlegen Sie, wie Sie sich fiihlen, wenn eine Autoritét Gber Ihnen nicht
in der Lage zu sein scheint, sich zu entscheiden, was sie will, dass Sie tun sollen und die Auf-
trage widersprechen den Anweisungen. Prifen Sie, wie Sie sich fihlen, wenn jemand Sie bit-
tet etwas zu tun, und bevor Sie fertig sind, bittet er Sie, etwas anderes zu tun, und wenn Sie
gerade damit angefangen haben, bittet er Sie etwas anderes zu tun. Bedenken Sie, wie Sie sich
fuhlen, wenn Sie in viele unvollendete Aufgaben verwickelt sind. Ist es nicht so, dass Sie sich
frustriert und witend fuhlen, oder, dass alles hoffnungslos scheint? Thr Kind hat dhnliche Ge-
fuhle, und esist nur eine Frage der unvollendeten Aktionszyklen. Eine andere Sache, welche
eine verworrene Angelegenheit darstellt, ist die Anwendung von Gewalt. Sollte Gewalt einge-
setzt werden, um ein Kind zu lenken? Sollte ein Kind bestraft werden? Erneut finden wir ver-
schiedene Berater, die den gesamten Bereich abdecken, einige beflrworteten Strafe und ande-
re sind dagegen. Was ist die Wahrheit in dieser Angelegenheit? Die Wahrheit ist, dass nur
soviel Kraft wie nétig verwendet werden soll. Das Ausmass der erforderlichen Kraft kann von
einer blossen Erhohung der Stimme, bis zu einer kdrperlichen Handhabung zur Durchfhrung
einer Anweisung sein, bis zur Bestrafung ausgedehnt, und die Strafe kann vom Entzug von
Freiheiten (wie "Geh auf dein Zimmer" ) hin zu einem Schlag mit der offenen Hand, und bis
zu einer Tracht Priigel mit der Peitsche sein.

Der wichtige Punkt Uber die Anwendung von Kraft im Ausiiben von Kontrolle ist zu
wissen, dass genau ausreichend Kraft zum Gehorsam anzuwenden ist. Wie vidl ist gerade ge-

® Aktionszyklus: Die Abfolge, die eine Aktion durchlauft, wobei die Aktion gestartet wird, so lange andauert
wie erforderlich und dann wie geplant abgeschlossen wird. (Fir detaillierte Studien Uber den Aktionszyklus
siehe "Grundlagen des Denkens' von L. Ron Hubbard.)
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nug? Jetzt geht das schon wieder los! Genau genug ist genau genug. Nicht zuviel, nicht zuwe-
nig. Noch einmal, Sie sind der Richter Uber das Mass von genug. Die Beurteilung ist nicht
annahernd so schwierig, wie Sie vielleicht auf den ersten Blick denken. Sie kénnen feststel-
len, dass eines Ihrer Kinder fast untréstlich ist und sofort gehorchen wird, wenn Sie es bloss
scharf anweisen, wahrend ein Anderes einen Klaps regelrecht verlangt und sogar erwartet.

In der Praxis habe ich sehr wenig Bedarf fur kdrperliche Zichtigung gefunden und halte
es nicht fir eine wertvolle Kontrollmassnahme. Was wertvoller ist, ist das immer Ihren An-
weisungen Folge geleistet wird. Lassen Sie das Kind niemals Sie schlagen, wenn es lhnen
absichtlich nicht gehorcht. Beispiel: Ein Baby im Alter von 15 Monate steht in seinem Hoch-
stuhl auf. Sie bemerken, dass es leicht runterfallen kdnnte. Sie sagen: "Setz Dich". Sie wissen,
es versteht das, aber es gehorcht nicht. Du gehst zu ihm hin und mit gerade geniigend physi-
scher Kraft setzen Sie ihn hin und dann danken Sieihm flrs Hinsetzen. Verpassen Sie diese
Bestétigung fir die ausgefuhrte Anweisung nicht. Sie danken ihm so kompromisslos, als hétte
es dies selber getan. Dies ist ein gutes Beispiel fur die Stufe des Masses von Kraft. Wenn es
sich widersetzt, konnte ein wenig mehr Kraft nétig sein.

Noch ein wenig mehr Kraft mag notig sein, wieder und wieder, bis das Kind sicher ist,
dass es dem nicht entkommen kann. Jetzt kommen Sie nicht auf die Idee, dass es Ihnen diese
Art von Kontrolle vertibeln wird. Es kann auf den ersten Blick so scheinen, aber Sie werden
feststellen, es gibt niemals eine anhaltende Verstimmung. Wird es auf diese Weise behandelt,
entscheidet sich das Kind wirklich kontrollierbar zu sein und es respektiert Sie daftir, dass Sie
bestimmt und konsequent sind. Es weis, Sie meinen, was Sie sagen, und dartber gibt es nie
irgendeinen Zweifel. Wenn es fur das Ausfihren des Auftrags bestétigt wird, fihlt es sich
belohnt flr etwas, was es getan hat.

Wenn Sie glauben, Sie missen korperlich bestrafen, benutzen Sie Ihre Hand. Verwen-
den Sie niemals einen Gurtel oder Stock oder &hnliches. Sie sind genug gross und stark, ohne
sich mit Waffen ausriisten zu mussen. Wenn Sie Ihr Wort geben, ein Kind das néchste Mal zu
bestrafen, wenn es bewusst etwas tut, oder anders, dann, wenn es dies tut, missen Sie es be-
strafen, wie versprochen. Sie entschuldigen es nicht oder sagen ihm erneut, dass Sie es das
néchste Mal bestrafen werden. Sie halten IThr Wort. Wenn Sie dies nicht tun, verlieren Sie
seinen Respekt und erschweren zukinftige Kontrolle und tatséchlich kreieren Sie die Not-
wendigkeit eines verstarkten Masses an Kontrolle.

Beachten Sie, ich sagte Sie "sagen”, es zu bestrafen. Bedrohen Sie es nie. Tyrannen und
Sadisten drohen. Drohen beinhaltet, dass Sie zu einem bestimmten Grad witend sind, wo Sie
sich selbst ausserhalb lhrer eigenen Kontrolle befinden und in diesem Zustand ist Ihr Urtells-
vermdgen Uber gentigend Druck ernsthaft beeintréchtigt.

Machen Sie es lohnend fir das Kind, gut zu sein, aber bestechen Sie es niemals. Es gibt
einen gewaltigen Unterschied zwischen den sozialen Auswirkungen von Belohnungen und
Bestechungen.

Bestrafung wird nur dann wirksam, wenn das Kind, welches bestraft wird, die Strafe als
verdient empfindet. Gerade fir es wird zu viel Bestrafung oder mehr als es flr passend erach-
tet, eine gegenteilige Wirkung als beabsichtigt erzielen. Uberlegen Sie, wie Sie sich fiihlen
wirden, wenn Sie fir etwas bestraft wirden, das Sie nicht getan haben, oder etwas, das Sie
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unwillkdrlich getan haben oder nicht beabsichtigten zu tun. Das Kind, das der Auffassung ist,
dass es in einem bestimmten Umstand verdient, bestraft zu werden, ist bereits ein soziales
Kind und braucht nicht wirklich Bestrafung. Es muss dies nicht notwendigerweise wissen,
wie auch immer, und wird daher die Strafe, die es seiner Ansicht nach verdient hat, ohne
Groll annehmen und kann sogar davon profitieren. Daher hat "Die Strafe dem Verbrechen
anpassen” eine gewisse Glltigkeit. Wenn es unbestraft bleibt fir etwas, was es denkt, es sollte
bestraft werden, so kann es den Zwang haben, es wieder gut zu machen. Zwange jeglicher Art
sind unerwinscht. Aus eben diesem Stoff ist der reaktive Verstand gemacht, und Sie werden
darliber mehr spéater lesen.

Bestrafung wird nicht wirksam sein, wenn das Kind nicht der Auffassung ist, dasses sie
verdient hat. Es ist daher keine wirksame Abhilfe flr asoziale Kinder, weil diese der Auffas-
sung sind, ihre asozialen Handlungen seien gerechtfertigt, und deshalb die Strafe als ein Un-
recht erachten. Bestrafung ist nicht wirksam bis ein solches Kind als Berichtigung ernsthaft
genug reduziert wird bis auf Apathie, in dessen Zustand es noch immer nicht berichtigt wer-
den konnte. Es scheint nur so als ob es bereinigt worden sei und es wird lenkbar und gehor-
sam, aber viel weniger fahig. Bevor ein Kind auf den Zustand von Apathie gebracht wird,
wird es eine Stufe erreichen, wo es as Schutzmassnahme gegen weitere Bestrafung vorgibt,
berichtigt zu sein, und das ist unser Potenzial jugendlicher Straftdter und Verbrecher. Auch
dieser scheint sich verbessert zu haben, bis die Kontrollen entfernt werden. Dann gerét er aus-
ser Rand und Brand und wéahlt aus was er a's berechtigte Rache an der Gesellschaft halt.

Durch Bestrafung (und dies schliesst Strafe aus der Umgebung wie das Bertihren einer
heissen Herdplatte mit ein) kdnnen Kinder lernen, was sie nicht tun sollen.

Tiere lernen gleichermassen, was sie nicht tun darfen.

Es gibt eine begrenzte Anzahl von Dingen, die Sie lernen kdnnen, nicht zu tun, bevor
Sie eine Stufe erreichen, wo Sie gar nichts mehr tun. Psychiatrische Kliniken sind voll von
Menschen, die sehr gut "gelernt” haben, dass sie gar nichts mehr tun dirfen.

Tiere lernen durch Belohnung Dinge zu tun.

Kinder lernen durch Belohnung Dinge zu tun.

Das Endprodukt des Lohnesist das Tun der Erschaffung.
Das Endprodukt der Strafe ist nicht-Tun der Erschaffung.

Das nicht-Tun der Erschaffung ist unsozial. Kriminelle und Geisteskranke sind asozial.
Sie arbeiten nicht. Sie mussen von den anderen versorgt werden. Das nicht-Tun der Erschaf-
fung ist destruktiv. Kriminelle und Vandalen zerstoren.

Das Tun der Erschaffung ist konstruktiv. Gesellschaftsfahige Menschen kreieren und er-
schaffen.

Vor nicht alzu langer Zeit wurde algemein angenommen, dass Kinder bestraft werden
muissen, wenn sie nicht das tun, was ihnen gesagt wurde, und, ohne weiteres Nachdenken oder
Uberpriifung, das war's. In jiingerer Zeit haben aufgeklarte Eltern das Prinzip der Belohnung
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guten Verhaltens und Bestrafung schlechten Verhaltens angenommen’. Da jedoch das End-
produkt von Bestrafung das nicht-Tun der Erschaffung ist, Gesellschaftsunfahigkeit und noch
schlimmeres Verhalten, scheint ein noch besseres Prinzip zu sein, gutes Verhalten zu beloh-
nen und schlechtes Verhalten einfach zu bestrafen oder nicht zu belohnen. Belohnen Sie
Freundschaftlichkeit. Belohnen Sie Unfreundlichkeit nicht. Belohnen Sie das Tun der Er-
schaffung. Belohnen Sie das nicht-Tun der Erschaffung nicht.

Also, wenn Sie das Gefuihl haben, Thr Kind bestrafen zu missen, erinnern Sie sich dar-
an, dass alles, was nétig sein sollte, gentigend Kraft ist, um ihm kurzzeitig weh zu tun. Falls
dies nicht ausreicht, zusammen mit den anderen Kontrollmassnahmen, die ich angesprochen
habe, dann haben wir es entweder mit einem Problem-Kind zu tun, oder ein Problem-
Elternteil oder beides, und das ist eine Angelegenheit, die ausserhalb des vorgesehenen Rah-
mens dieses Buches liegt.

Es gibt keinen Zweifel, dass einige Leute dem, was ich Uber die Unwirksamkeit von
Strafe sage, nicht zustimmen wirden. Wenn diese Leute, ohne entsprechende Qualifikation,
darauf bestehen missen, dass Bestrafung eine wirksame Kontrollmassnahme ist, dann sollte
folglich ich in der Lage sein, sie vom Gegentell zu tberzeugen, indem ich sie zur Unterwer-
fung prugle und sie so kontrolliere, bis sie mit mir Gbereinstimmen. Jetzt bin ich sicher, dass
Sie erkennen, dass dies nicht funktionieren wirde und Sie werden vermutlich ganz deutlich
sehen, wie dies hdchstwahrscheinlich das Gegenteil bewirken wirde.

Ein weiterer Punkt Uber Kontrolle. Seien Sie ehrlich mit lhrem Kind. Versuchen Sie
nicht, es zu tauschen.

Beispiel: Mutter: "Nun, ich gehe in die Stadt. Du lenkst Johnny in der Werkstatt ab, bis
ich gegangen bin." Johnny interessiert sich fur die Werkstatt. Mama geht. Johnny findet her-
aus, dass sie weg ist und schreit fur die néchste halbe Stunde. Papa wird dadurch gestért und
kann seine Arbeit nicht erledigen. Als Mama nach Hause kommt, ist Papa gereizt und tadelt
sowohl Mama wie auch Johnny, und daraus kann sich alles mogliche entwickeln. Johnny hat
kein Vertrauen weder in den Vater noch in die Mutter von da an und schreit und kreischt je-
des Mal, wenn er denkt, dass sie ihn tauschen wollen, ob sie nun die geringste Absicht haben
dies zu tun oder nicht, aber das ist noch die Geringste der sich daraus ergebenden Schwierig-
keiten. Betriigen Sie Ihr Kind und Sie werden sein Vertrauen und Respekt verlieren. Be-
schwindeln Sie Ihr Kind und Sie werden ihm automatisch eine Lizenz dafir geben, das Glei-
che mit Ihnen zu tun. Es wird von da an angemessene Rechtfertigung haben um Sie zu tau-
schen. Es mag eher harmlos scheinen, wenn eine Dreijéhrige versucht, Sie zu tauschen, aber
was ist, wenn sie sechzehn Jahre alt ist? Erinnern Sie sich an das vorher erwéhnte Verhal-
tensmuster?

Uberlegen Sie, was Sie von einer Person halten, die Sie getauscht hat. Neigen Sie nicht
dazu, sich zu réchen und sie zu tauschen, jedes Mal wenn es zu lhrem Vorteil zu sein scheint?
Ihr Kind fahlt genauso, und wenn sich die Dinge bis zu dem Punkt verschlechtern, wo Sie
ihm nicht mehr vertrauen kénnen und nie wissen, ob es die Wahrheit sagt oder nicht, werden
Sie schliesslich ein unglickliches Opfer lhres eigenen urspringlichen Schwindels. Tau-

" Siehe auch "Belohnungen und Strafen” — Abhandlung von L. Ron Hubbard.
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schung, auch die Vatiante der "Notllge", ist asoziales Verhaten, und as ein Mittel der Kon-
trolle wird es nur dazu fuhren, weiteres anti-soziales Verhaten zu erschaffen.

Irgendwann im Verlauf dieses Buches konnten Sie auf die ldee kommen, dass der
Schwerpunkt darauf gelegt ist, aufmerksam gegentber des Kindes Gefiihle und Wiinsche zu
sein bis zu dem Punkt, wo man quasi zum Sklave des Kind werden konnte, und fast Angst
haben muss, etwas tun oder zu sagen das moglicherweise seine Personlichkeit oder seinen
Verstand verletzen kénnte. Es wére leichtsinnig von mir, Sie mit diesem Eindruck stehen zu
lassen. Der Verstand des Kindes ist zwar sehr stabil, das kann ich Ihnen versichern, und er
kann viel Leid ertragen ohne (iberméssig zu leiden oder asozial® zu werden. Es muss klar sein,
dass Erwachsene auch Rechte haben, und sie sind vorrangig gegentiber den Kinder-Wunschen
und -Launen. Kinder haben das Aufwachsen als eines ihrer Hauptziele. Wenn Erwachsenwer-
den Einbusse an Rechten und Privilegien bedeutet, warum dann Uberhaupt erwachsen werden
wollen? Die Rechte der Erwachsenen bilden einige der wesentlichen Hindernisse der kindli-
chen Freiheiten. Beharren auf den Rechten der Erwachsenen ist daher durchaus eine gliltige
Kontrollmassnahme.

Beachten Sie den Unterschied zwischen Bestrafung und das V erhéngen von Sanktionen.
Verstosse gegen die Disziplin sollten bekannt sein und Sanktionen vereinbart werden. Beloh-
nungen und Strafen sind einige der Freiheiten und Barrieren und sind Teil des grundlegenden
Gewebes und Verknipfungen von jedem Spiel, ob es ein Fussballspid ist, das Spiel eine Fa
milie grinden oder das Ubergreifende Spiel des Lebens selbst.

Richtig kontrolliert zu werden und ein wirksames und effizientes Leben zu leben, ist ei-
ne erfreuliche Erfahrung. Am anderen Ende der Skala ist keine Kontrolle, was Verwirrung
und Chaosist, und die Person, Mann, Frau oder Kind, welche inmitten Verwirrung und Chaos
lebt, ist weder glticklich noch gesellschaftsfahig.

8 Siehe "Kinder-Dianetik" — VVorwort von L. Ron Hubbard.
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KAPITEL 5
UNGEZOGENHEIT

Es wird Zeiten geben wo Sie denken, Ihr Kind ist ungezogen oder handelt unverntinftig,
und Sie werden sich hinterfragen, was zu tun ist. Sollten Sie versuchen, seine Aufmerksam-
keit auf etwas zu lenken, das es interessiert? Sollten Sie es lieben und trosten und an seine
Vernunft appellieren? Sollten Sie esin sein Zimmer schicken? Sollten Sie esignorieren? Soll-
ten Sie es in einen dunklen Schrank sperren? Sollten Sie es anschreien? Sollten Sie ihm dro-
hen? Sollten Sie ihm sagen, dass der bose Mann ihn holen kommt? Sollten Sie ihm alle Privi-
legien fUr die néchsten 24 Stunden verweigern? Sollten Sie es mit einem Gurt schlagen? Ach
du liebe Zeit! Was sollten Sie tun? Dies sind einige der "Hellmittel”, die manche Eltern wahr-
scheinlich ausprobieren.

Die ersten drei dieser Methoden kénnen verwendet werden und sind den Umstanden
entsprechend ziemlich wirksam. Die anderen, einige ganz besonders, sind geeignet damit das
Kind vollig Uberschnappt. Einige davon sind Methoden, die unsere Eltern an uns verwendet
haben, und ihre Eltern an ihnen, und so weiter, zurlick durch die Generationen. Dies ist ein
Phanomen bekannt als "Ansteckung der Aberration"®. Sitten und Gebrauche auf diese Weise
weitergegeben werden haufig mit Wissen verwechselt oder a's erbliche Faktoren erachtet, was
sie definitiv nicht sind. Diese Kette der Aberration kann leicht durchbrochen werden von ei-
ner Person, die in den Besitz kommt von zuverléssigen Informationen, so wie sie jetzt in der
Scientology zur Verfigung stehen.

Wir alle erwarten, dass unsere Kinder in der Lage sind, die Dinge nach Vorbildfunktion
zu erlernen, und das tun sie, aber wir kénnen nicht erwarten, dass ein Kind nur unser gutes
Benehmen als Vorbild kopiert. Es wird auch von anderen Eltern und anderen Beispielen
schlechten Verhaltens lernen. Nun ist an sich nichts falsch so wie das ist. Es muss Uber bel-
des, gutes und schlechtes, Kenntnisse haben, aber wenn Eltern in Anwesenheit des Kindes
sich schlecht benehmen, sollten sie es vor dem Kinde bekennen und sein Verstandnis ersu-
chen fur ihren Verstoss gegen das soziale Verhalten. Auf den ersten Blick mag das unver-
niinftig erscheinen. Ich kann fast jemanden sagen horen, "Ubertriebenes Entschuldigen bei
einem Kind fur mein Verhaten. Esist nicht seine Angelegenheit. Wie auch immer, es wirde
nicht verstehen, um was es ging." Aber es ist die Angelegenheit des Kindes. Es will seine
Eltern lieben und respektieren, und esist ziemlich schwer, Menschen zu lieben und zu verste-
hen, die einander scheinbar nicht lieben und nicht verstehen. Ferner, bedenken Sie dies: wenn
Sie und Ihr Ehepartner sich im Haus von Freunden streiten, wirden Sie verpflichtet fihlen
sich zu entschuldigen, nicht wahr? Ihr Freund ist erwachsen und hat erwachsene Gefuihle. Ihre
Kinder mégen nur kleine Erwachsene sein, aber sie haben vergleichbare Gefiihle und verdie-
nen vergleichbare Beriicksichtigung. Kinder, die dafur keine Entschuldigung erhalten, haben
nach Verstandnis gestrebt in Bezug auf das Vergehen und den Fehlern ihre Eltern und werden
"lernen” wie man sich verhdlt und werden wahrscheinlich das schlimmste Verhalten jeden

® Ansteckung der Aberration — siehe "Dianetik — Die moderne Wissenschaft der geistigen Gesundheit" von L.
Ron Hubbard.
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Elternteils dramatisieren im Umgang mit anderen Menschen, und wiederum mit ihren eigenen
Kindern. Diesist die schwindende Spirale der Ansteckung der Aberration.

Aber, was sollten wir mit dem unartigen oder unverninftigen Kind machen? Zunéchst
einmal, was meinen wir mit ungezogen oder unverntinftig?

Beispid 1. Ist ein Kind unartig, wenn es sein Abendessen nicht essen will? Nein, fast
nie. Es will einfach nicht zu essen. Es fuhlt sich nicht hungrig. Das ist kein Verbrechen. Viel-
leicht fiihlt es sich ein wenig angeschlagen. Uberlegen Sie, wie Sie sich filhlen wiirden, wenn
jemand versucht, lhnen eine Mahlzeit den Hals runterzustopfen, wenn Sie nicht hungrig sind
oder sich angeschlagen fihlen. Sie wirden Einspruch erheben. Also, in eéinem solchen Fall hat
ein Kind einen Koller. Es ist nicht unartig oder unverninftig. Es verteidigt sich und ist be-
rechtigt dazu. In der Tat, das Kind, welches ausreichend unglicklich ist, Eltern zu haben, die
es zwingen zu essen, muss sich massenhaft selbst zur Wehr setzen und muss sich nahezu sel-
ber erziehen, um gesund und gesellschaftsfahig zu bleiben.

Beispid 2. Ist ein Kind unartig, wenn es ausgelassen umhersaust, lauthals lachend und
schreiend? Nein, normalerweise nicht. Dies kann Erwachsene érgern, die Aberrationen und
Phobien haben in Bezug auf Bewegung und Larm, aber es ist nichts falsch mit der Tat des
Kindes. Das ist einfach ein naturlicher Ausdruck des Wohlbefindens eines Kindes, welches
das Leben geniesst, und es sollte ihm erlaubt sein, das Leben zu geniessen.

Beispid 3. Ist das Kind unartig, welches einen Schemel nimmt, so bis zum Spulbecken
gelangt und versucht, das Geschirr abzuwaschen und Ihre beste Obstschale zerbricht? Nein, es
ist nicht ungezogen. Es versucht zu helfen. Es wird auf alle mdglichen Arten versuchen zu
helfen. Damit es sich sicher fuhlt in der Familie, muss ihm erlaubt sein, seinen Beitrag zu leis-
ten®. Wenn Sie sich weigern, ihm zu erlauben zu helfen, wird es sich unsicher filhlen und alle
moglichen undenkbaren Dinge zu tun, um Ihre Aufmerksamkeit zu gewinnen, oder die untere
Stufenvariante von Aufmerksamkeit, Sympathie. Also macht es Schweinereien und macht
Dinge kaputt und kreischt und schreit nach Aufmerksamkeit und verletzt sich selbst, um
Sympathie zu erhalten. Durch die Verweigerung oder Herabsetzung seiner Hilfe erschaffen
Sie zukunftige Schwierigkeiten fur sich selbst, fur ihn, und im spéteren Leben fur andere
Menschen. Eine andere Sache ist auch, dass der Beitrag des Kindes sein Beitrag sein muss. Es
muss Uberlegen, was es tun kann, um zu helfen und soll es tun dirfen. Es gentigt nicht zu sa-
gen, dass sein Beitrag ist, die Anweisungen auszuftihren. Sie kénnen nattirlich Methoden vor-
schlagen, mit denen es etwas beitragen kann, aber wenn ihm nicht gefélt, was Sie gewahit
haben, dann ist das nicht sein Beitrag. Naturlich konnen einige dieser Beitrage als die Schran-
ken betrachtet werden, die als notwendig erwahnt wurden, und alles, was Sie zu beachten ha-
ben, ist, dass Sie ihm nicht zu viele solcher Aufgaben auftragen. Der wichtigste Punkt, den
Sie wissen mussen, ist, dass einem Kind seine Hilfe zu verweigern bedeutet, es zu ruinieren.

Beispiel 4. Ist das Kind unartig, welchem gerade eine Tasse vom Tisch fiel oder wel-
ches seine Milch verschiittete? Nein, normalerweise nicht. Eltern haben auch Unféle wie die-
se, obwohl sie eine viel bessere Kontrolle tber ihren Korper haben als Kinder. Wie wirden
Sie sich fuhlen, wenn jemand Sie ausschimpfte, verwinschte oder ohrfeigte, jedes Mal, wenn

10 Etwas beitragen, siehe "Kinder-Dianetik" — Vorwort von L. Ron Hubbard.
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Sie einen kleinen Unfall hétten? Eine bessere Abhilfe ist, sich wirklich die Zeit zu nehmen
dem Kind mehr Ubung im Umgang mit Tassen zu geben und mit Milch oder Wasser aus ei-
nem Krug einzuschenken. Das Kind wird lernen, mit Sachen besser umzugehen, wird dies as
ein Spiel geniessen, wird lieben, es zu tun, und wird Sie lieben fir die Unterstiitzung und Er-
mutigung, seine Ungeschicklichkeit zu Gberwinden. Diesist die Art von Dingen, die Teil sind
von der typischen Bemihung eines Kindes zu helfen. Es will in der Lage sein, die Dinge fur
sich selbst zu tun, seine eigene Milch einzuschenken und eine Tasse zu benutzen zum trinken
ganz aleine wie ein Erwachsener. Ihr Kind will erwachsen werden. Erwachsene sind gross
und stark und fahig. Ihr Kind will gross und stark und f&hig sein. Das ist Uberleben. Es ver-
sucht zu Uberleben. Es will auf jede Art etwas beitragen, die ihm hilft, erwachsen zu werden,
damit es selbstbestimmt und unabhangig ist. Wenn Sie ihm helfen, dies zu tun, dann sind Ihre
Ziele und seine Ziele aufeinander abgestimmt.

Wenn Sie es ausschimpfen fur den Versuch, selbstbestimmt und unabhéngig zu sein,
dann durchkreuzen Sie seine Ziele und das schafft Probleme fir beide, fir Sie und das Kind.

Beispiel 5. Es gibt jedoch Zeiten, wenn fiir dhnliche Uberlebensgriinde ein Kind vor-
sétzlich ungezogen ist, willentlich und ziemlich analytisch. Dies sind die Zeiten, in denen
bestrafen gerechtfertigt sein konnte. Beispielsweise klettert es die Vorhangs-Kordel hoch. Sie
sagen ihm, es soll aufhdren. Es wirft IThnen einen frechen Blick zu, sagt: "Rutsch mir den Bu-
ckel runter ", und Kklettert an der Kordel hoch. Dies ist wahrscheinlich ein Anlass zur Bestra-
fung. Das Kind fordert Sie anaytisch heraus, wissentlich seine Kraft gegen Ihre testend und
erwartet Konsequenzen, die es bereit ist zu akzeptieren, sollte es den Wettbewerb verlieren.
Seine Wertschétzung fur Sie wird tatsachlich sinken, wenn Sie ihm keine Konsequenzen zum
durchmachen bieten. Uberlegen Sie, welche Art von Respekt wiirden Sie fur einen Chef ha-
ben, der es kleinlaut akzeptiert, wenn Sie ihm sagen, er soll zur Holle fahren. Schauen Sie, in
was fur einem Durcheinander ein Geschéft ware, wenn alle Mitarbeiter das gleiche tun konn-
ten. In einem solchen Fall wirden Sie die Notwendigkeit fir strenge Disziplin erkennen. So
auch Ihr Kind.

Beispiel 6. Die Kinder werden von Zeit zu Zeit verschiedene Aberrationen und Phobien
aufweisen. Ein Kind kann rasend werden und unglaubliche Dinge tun, wenn es das Geréusch
eines Feuerwehrautos hort. Ihre Anwesenheit, Beruhigung und Liebe ist wahrscheinlich alles,
was in der Regel erforderlich ist. Ein anderes wird einfach Wasser auf seinem Gesicht hassen,
und wird schreien und schlagen, wenn Sie versuchen, sein Gesicht zu waschen. Ein anderes
muss ein bestimmtes Kleidungsstiick tragen, selbst wenn dieses triefend nass in der Wasch-
maschine ist. Es wird nicht auf logische Argumente reagieren, wird die Fakten die Sie prasen-
tieren (das nasse Kleidungsstiick) nicht prifen und wird schreien und weinen und sich wei-
gern etwas anderes anzuziehen.

Bel solchen Gelegenheiten liegen zukinftiges Glick und Soziafahigkeit Ihres Kindes
schwer in Thren Handen. Wahrlich, mit solchen Ténen kénnen Sie ihr Kind in einen Zustand
von Apathie verschlagen, und es wird zahm und kontrollierbar, und unwissende Eltern waren
wahrscheinlich froh, ein solches Ergebnis fir den eigenen voribergehenden Seelenfrieden zu
erreichen. Beachten Sie, dass ich sage, "vortibergehend”, denn das ist alles, was es wére. Ein
Kind, wiederholt in dieser Weise behandelt, statt verstandnisvoll unterstiitzt, den irrationalen
Inhalt seines reaktiven Verstandes zu bandigen, wird héchstwahrscheinlich zu einem antisozi-
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alen Schrecken. Spater werde ich Ihnen einen Prozess™ geben, den Sie verwenden kénnen,
um mit solchen Situationen umgehen zu kdnnen. Wenn Sie nicht den vorgeschlagenen Pro-
zess benutzen, wenn Sie nicht in genau dem Moment Zeit haben, oder, wenn Sie denken, Sie
wirden ein Chaos verursachen, wenn Sie es versuchten, dann ist die nachst beste Sache zu tun
das Kind irgendwo alleine zu lassen, wo es sich nicht schaden kann, bis es seinen eigenen
Weg aus seinem Problem findet. Prifen Sie von Zeit zu Zeit, wie esihm geht, und bringen Sie
ihn wieder in seinen normalen Tagesablauf zurtick, sobald es wieder O.K. zu sein scheint. Das
ist die Technik "Geh in dein Zimmer ".

Aus den von mir gegebenen Beispielen kdnnen Sie entnehmen, dass so genannte "Unge-
zogenheit" folgendermassen in bestimmte Kategorien eingeteilt werden kann:

1. Handlungen, welche eigentlich nicht ungezogen sind, aber von gewissen Eltern als das
betrachtet werden.

Solche Dinge werden von einem Elternteil als ungezogen betrachtet aufgrund der Aber-
rationen des Elternteils. Diese Aberrationen sind das Produkt des Inhaltes des reaktiven Vers-
tandes des Elternteils, modifiziert durch erhaltene Erziehung und Erfahrung wahrend des Le-
bens.

2. Auf das Unvermogen oder die Unerfahrenheit zuriickzufihrende reine Unfélle des
Kindes.

Manche Eltern erkennen diese nicht als die Belanglosigkeit, die esist, und werden unno-
tig und sogar unkontrollierbar emotional und regen sich auf Uber sie.

3. Der Versuch zu Helfen oder etwas beizutragen.

Eltern missdeuten gerne solche Versuche als Einmischung des Kindes in was sie tun.
Das ist einfach zurlickzufthren auf die Missdeutung der Absicht des Kindes, und auf fehlen-
des Wissen Uber die Bedeutung von Hilfe in menschlichen Beziehungen und Entwicklung.
Hier erneut, bringt der reaktive Verstand der Eltern seine aberrierten Erfahrungen ein, wo nur
rein analytisch beobachtet und geschlussfolgert werden sollte.

4. Bewusste, willentliche Herausforderung elterlicher Autoritét.

Das kann Teil sein des normalen Ausprobierens jedes Kindes mit seinen Fahigkeiten
zum festigen seines eigenen "optimalen Uberlebenspotentials', zusammengesetzt aus Werten
und Beziehungen mit Riicksicht auf andere Menschen und die Umgebung. Diese Experimente
sind ein wesentlicher Teil seiner Erziehung. Erinnern Sie sich, das Kind ist im Grunde gut,
und jeder, der im Grunde gut ist strebt immer irgendwie danach, seinen jetzigen Zustand zu
verbessern und das volle Potenzial seines guten Kerns zu verwirklichen. So kann es nétig
sein, schlechtes zu tun, Fehler zu machen, um damit herauszufinden, dass sie schlecht sind,
und, wie schlecht sie sind, im Vergleich mit anderen mdglichen Richtungen von Tatigkeiten.

1 Prozess: Eine strukturierte Handlung, ausgefiihrt durch die Eltern und Kinder unter der Anweisung der Eltern,
welche unabanderlich und unverdnderlich ist, zusammengesetzt durch bestimmte Schritte oder Aktionen, be-
rechnet, um das Kind von zwanghaften Gedanken und Handlungen durch den reaktiven Verstand zu befreien.
(Definition aus dem SCIENTOLOGY VERKURZTEN WORTERBUCH, fur die Anwendung auf die besondere Thematik
dieses Buches angepasst.)
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5. Reaktive Ungezogenheit.

Das ist das Produkt des reaktiven Verstandes vom Kind. In diesem Fall heckt es sich
nicht bewusst oder analytisch aus, ungezogen zu sein. Es kann sich nicht helfen. Es war unge-
zogen und weiss es, aber es weiss nicht, was es deswegen tun soll. Esist unféhig sich selbst
zu helfen, wenn eine von diesen reaktiven Aberrationen im Verstand restimuliert'? sind. Bei
dieser Gelegenheit braucht es Verstandnis und geschickte Hilfe.

Sie werden bemerken, dass der einzige Erz-Bésewicht in der ganzen Angelegenheit der
reaktive Verstand ist. Dieses Buch ist zweckbedingt zu kurz, um ihn ausfihrlich zu behan-
deln, aber eine Kenntnis seiner Existenz, und einige Ideen davon, was er ist, was er tut und
was Sie tun kdnnen, ist |ebensnotwendig!

2 Restimuliert: Reaktiviert; aktiv gemacht oder erneut wirkungsvoll. (Standard Wérterbuch Definition.)
Restimulator: Alles in der Umgebung des Individuums, was dhnlich genug ist mit etwas in seinen reaktiven
Verstand, das verursacht, Teile seines reaktiven Verstandes zu restimulieren. (SCIENTOLOGY VERKURZTES WOR-
TERBUCH.)
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KAPITEL 6
DER REAKTIVE VERSTAND

"Der reaktive Verstand ist derjenige Teil des Verstandes einer Person, der auf einer
Reiz-Reaktions-Basis arbeitet (bei einem gewissen Reiz gibt es eine bestimmte Reaktion),
welcher nicht unter seiner willentlichen Kontrolle steht und Kraft und Macht Uber die Be-
fehlsgewalt seines Bewusstseins, seiner Ziele, seiner Gedanken, seines Korpers und seinen
Handlungen ausiibt.” (Definition aus dem geklrzten Scientology Worterbuch zusammenge-
stellt aus den Werken von L. Ron Hubbard.)

Was ist der Zweck von diesem Teil des Verstandes? Nun, er soll uns in Notsituationen
schitzen, damit eine Aufzeichnung aller Zeiten, die wir in Gefahr oder Not erlebt haben oder
die unser Uberleben bedroht haben, besteht. Diese Aufnahme ist sehr, sehr detailliert und
vollstandig mit allen Wahrnehmungen, Bilder, Tone, Farben, Gertiche, Geschméacker, Stim-
men, Worten und Gefuhle. Die Idee i<, sollte eine @&nliche Notsituation erneut auftreten, dass
dann eine oder mehrere der Wahrnehmungen im urspriinglichen Notfall enthalten dazu dienen
werden, die bisherige Aufzeichnung zu restimulieren, die auch erganzt ist mit den zu ergrei-
fenden erfolgreichen Uberlebens-Massnahmen.

Die Idee scheint auf den ersten Blick gut, und tatsachlich war es offenbar eine notwen-
dige Entwicklung in der Evolution der menschlichen Spezies zu einer Zeit, als das Leben pri-
mitiv und grausam war. Jedoch das war viele Tausende, vielleicht Millionen von Jahre her,
und mit der Entwicklung der Sprache gewann der reaktive Verstand enorm an Kraft, denn er
enthdlt jetzt aso Worte, die Befehlswert haben (wie hypnotische Suggestionen) und seinen
Befehlen muss reaktiv oder zwanghaft gehorchten werden, unwissentlich und unkontrollier-
bar. Ein Satz wie: "Ich sterbe um zu sehen”, wortlich vom reaktiven Verstand angewendet,
kann genau das bedeuten, was er sagt, namlich, dass man im wahrsten Sinne des Wortes ster-
ben muss, um zu sehen. Aber jeder will Uberleben, will Ieben. Die einzige Moglichkeit am
L eben zu bleiben wére dann blind zu sein, und der reaktive Verstand wird pflichtgeméss eini-
ge Probleme mit den Augen herbeifiihren, die zur Erblindung fihren kénnen. Diesist es, was
mit "psychosomatischer Krankheit" zu verstehen ist, und solche Krankheiten umfassen min-
destens 70% und moglicherweise bis zu 95% aller Krankheiten. Im reaktiven Verstand haben
wir etwas, das urspriinglich entwickelt wurde, um unsere Uberlebenschancen zu steigern, aber
jetzt macht er uns dumm, unverninftig und krank, ist sogar in der Lage uns frihzeitig zu to-
ten, und wird in diesem modernen Zeitalter immer unser Uberlebens-Potenzial vermindern.
Der néchste evolutiondre Schritt ist daher diesen schwachsinnigen reaktiven Verstand zu
handhaben und zu l6schen und zu beginnen, unsere eigenen analytischen Entscheidungen zu
treffen, anstatt von irrationalen Zwangen getrieben zu werden.

Nun, wie gesagt, die Idee des reaktiven Verstandes scheint auf den ersten Blick gut, bis
wir herausfinden, dass keinerlei Logik in jeglicher Situation angewendet wird. Sollten eine
oder mehrere Wahrnehmungen in einer gegenwartigen Situation in etwa vergleichbar sein mit
einer oder mehreren Wahrnehmungen einer vergangenen Situation, reagieren wir auf die ge-
genwartige Situation in der gleichen Weise wie wir es in der vergangenen taten, und das ist
verrickt. Dieser Verstand arbeitet auf rein mechanischer Basis. Er ist nicht und kann nicht mit
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Unterschieden in Situationen umgehen, daher wendet er die Abhilfe einer gefahrlichen Situa-
tion aus der Vergangenheit auch in der nur scheinbaren gefahrlichen Situation in der Gegen-
wart an, und er wendet immer die gleiche Lésung an, in eigentlich sehr unterschiedlichen
Problemen und Situationen.

Seit Tausenden von Jahren haben alle mdglichen Glaubensbekenntnisse, Kulte, -logien
und -ismen versucht Wege zu finden, die Teufel und Damonen aus den Kdpfen ihrer ungltick-
lichen Mitmenschen auszutreiben. Der Teufel, den sie jagten, war auch in ihnen drin. Es war
ihr reaktiver Verstand. Jeder in der Welt, ausser ein paar hundert (zum jetzigen Zeitpunkt)
bekannten, aussergewdohnliche Menschen, haben einen reaktiven Verstand und leiden unter
dessen Auswirkungen. Esist jetzt ein sehr dringender und notwendiger Schritt in unserer wei-
teren evolutionaren Entwicklung, dass wir ihn kennen, in den Griff bekommen, kontrollieren
und schliesslich diesen veralteten, nutzlosen, geféhrlichen und teuflischen Tell des Verstandes
ausloschen. Wenn wir keine Kontrolle tber ihn ausiiben, dann wird er uns kontrollieren und
vielleicht sogar uns al's Spezies ausldschen. Also, je friher wir anfangen unseren Kindern zu
helfen ihren reaktiven Verstand zu kontrollieren, desto besser.

Hier ist eine hypothetische, aber dennoch typisches Beispiel fur das Verhalten des reak-
tiven Verstandes. Ein Kind riecht versehentlich einen starken Geruch von Ather, als es gebo-
ren wird. Dies wird begleitet von einem Spritzer von etwas Nassem ins Gesicht und dem
Larm eines Feuerwehrautos, das durch die Strasse féahrt. Das Kind fuhlt sich sehr wacklig,
seine Augen sind verklebt und seine Atemwege sind mit Fllssigkeit gefullt. Es versucht in
diesem Moment verzweifelt zu Uberleben. All diese Dinge und noch viele mehr sind Wahr-
nehmungen, die vom reaktiven Verstand aufgezeichnet werden. Das Kind schreit, kampft,
und schldgt mit seinen Armen und Beinen aus und hat ein Geftihl der Ablehnung gegentiber
dem oder demjenigen, der sein Unbehagen verursacht hat und scheinbar sein Uberleben be-
droht. Es bekommt augenblicklich Aufmerksamkeit, bekommt beruhigende Worte zugespro-
chen, wird in ein blaues Tuch eingewickelt und angenehm gehalten und Uberlebt somit. Zwei
Jahre spéter, ohne Uberhaupt eine bewusste Erinnerung von diesem Vorfall, besucht es eine
Apotheke mit seiner Mutter. Zu der Zeit fuhlt es nicht sehr gut. Der Apotheker mischte gerade
ein Rezept mit Ather und der Geruch durchdringt das Geschéft. Ein Feuerwehrauto rast mit
heulender Sirene vorbei. Das Kind fuhlt sich sofort unwohl und beunruhigt. Seine Mutter ist
beschéftigt mit reden und nimmt keine Notiz davon. Es schreit auf und seine Mutter schimpft
mit ihm. Es verhalt fir den Rest des Tages schwierig und an diesem Abend im Bad schreckt
es davon zuriick, sein Gesicht gewaschen zu bekommen. Ein weiterer Grund fur die Mutter
fUr mehr Schelte, und sie spritzt grosszligig Wasser in sein Gesicht. Einiges davon geht in die
Nase. Es scheint darob zu ersticken. Fir das Kind fuhlt sich an al's ob seine ganzen Atemwege
voll sind. Es weint und schldgt um sich und ist gehemmt. Nach dem Bad beharrt es darauf,
seinen blauen Schlafanzug anzuziehen, welcher gerade gewaschen wird und es kann nicht
dazu gebracht werden zu verstehen, warum es in nicht tragen kann. Am néchsten Tag ist es
ganz krank mit hohem Fieber und einer Gblen Erkaltung und besteht immer noch darauf, sei-
nen blauen Schlafanzug anzuziehen, welcher ihm glicklicherweise jetzt gegeben werden
kann. Fur die néchsten Tage ist es krank und es ist schwierig mit ihm umzugehen, aber
schlussendlich bekommt es mehr oder weniger die von der urspriinglichen Aufzeichnung des
reaktiven Verstandes verlangte Aufmerksamkeit und diese bleibt somit erneut weiter beste-
hen.
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Dies konnte ein sehr typischer Vorfall sein, bel dem der reaktive Verstand beteiligt ist.
Dieser Verstand kann nicht nur dlerlei Krankheiten ausl6sen, sondern ist auch verantwortlich
fur alles irrationale und antisoziale Verhaten. Wo immer wir unkontrollierbares Verhalten,
Unvernunft, Irrationalitét, antisoziale Aktivitdten, Verbrechen, Wahnsinn und die meisten
Krankheiten finden, kénnen wir sicher sein, absolut sicher, dass der reaktive Verstand die
Ursacheist.

Glucklicherweise, heutzutage, dank Scientology, kdnnen wir etwas tun dagegen. Vor
Scientology wusste niemand von der Existenz des reaktiven Verstandes, obwohl es viele Spe-
kulationen dartiber gab, was das "Unterbewusstsein” genannt wurde. Es war sehr wenig be-
kannt Uber die Funktion dieses Tells des Verstandes oder seine Fahigkeiten, und fast nichts
war bekannt darlber, was wirksam dagegen getan werden konnte. Es kann nun wirkungsvall
damit umgegangen werden. Voll ausgebildete und hoch qualifizierte Scientologen kénnen
unter Verwendung leistungsfahiger mentaler Verfahrens-Techniken in der Tat die Moglich-
keiten einer durchschnittlichen Person in einem solchen Grade erhéhen, dass er nicht nur sai-
nen reaktiven Verstand in den Griff bekommt, sondern ihn auch handhaben und kontrollieren
kann, und ihn schliefdlich vollstandig 16schen kann, so dass sie nicht mehr seinem Einfluss
unterliegt. Dies fuhrt einen Zustand der Gesundheit, des Wohlbefindens herbei frei von Irrati-
onalitét, die bisher dem Menschen unbekannt war. Menschen, die diesen Zustand erlangen,
sind bekannt als Clear. Der Begriff Clear bedeutet einfach, dass solche Leute von geistiger
Unvernunft befreit wurden. Es gibt mehrere hundert Clears in der heutigen Welt, und ihre
Zahl nimmt rapide zu, da immer mehr Menschen die Dienste von Scientology in Anspruch
nehmen.

Fur den Elternteil, der mehr dartiber wissen will, wie er seinen Kindern besser helfen
und sie besser handhaben kann, kann/scheint die Auswirkungen von all dem unndétig und kann
in der Tat fUr den Moment beiseite gelegt werden. Selbst ohne umfangreiche Studien gibt es
viel, was getan werden kann, um Kindern zu helfen, ihren reaktiven Verstand zu kontrollie-
ren. Die notwendigen Dinge sind sehr einfach zu tun, werden aber dennoch die Verwirrung
und den Arger minimieren, die sonst unweigerlich folgen wiirden. Mit sehr einfachen Techni-
ken kann ein Elternteil seine eigenen Kinder behandeln, wenn die Notwendigkeit entsteht.
Dies ist kein Ersatz fur tatsachliches Clearing von Kindern und Eltern, aber es bendtigt sehr
wenig Aufwand, sehr wenig Zeit, und das Ergebnis ist weit besser als jemals zuvor und erst
noch leicht erreichbar.

Je besser wir unsere Kinder jetzt handhaben, desto leichter werden sie spéter imstande
sein, den Zustand Clear zu erreichen, und spielen eine wichtige Rolle bei der Entwicklung
einer viel besseren Art von Leben als es jemals zuvor méglich war. Selbst wenn sie nicht nach
Hoherem streben, werden sie immer noch viel gesellschaftsfahiger sein als Erwachsene, als
sie sonst jemals geworden wére.

(Fur vollstandige Informationen Uber den reaktiven Verstand siehe "Dianetik: Die mo-
derne Wissenschaft der geistigen Gesundheit " von L. Ron Hubbard)
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KAPITEL 7
EINIGE EINFACHE PROZESSE

Aus den vorhergehenden Kapiteln werden Sie nun erkennen, dass, wenn lhr Kind un-
vernunftig, irrational und asozial handelt, ein Vorfall aus dem reaktiven Verstand in Restimu-
lation ist. Beachten Sie auch aus dem gegebenen Beispiel der Funktionsweise des reaktiven
Verstandes, dass das Kind zu diesem Zeitpunkt tatséchlich in der Vergangenheit lebt. Seine
Aufmerksamkeit wurde durch die jetzige Restimulation auf den vergangenen Vorfall gerich-
tet, und seine Gedanken, Handlungen und Gefiihle werden durch den Inhalt des vergangenen
Vorfalls diktiert. Die Restimulation in der Gegenwart wird ein Einrasten'® genannt, und tritt
nur in Zeiten reduzierten Bewusstseins auf, verursacht durch gegenwaértigen Schmerz oder
Aufregung. Die Handlung der Destimulatjon des vergangenen Vorfalls wird ein Ausrasten*
genannt. Mit sehr einfachen Techniken aus einem Vorfal ausrasten entspricht nicht dem L6-
schen mit sehr viel hdheren Fertigkeiten, aber esist dennoch eine sehr erstrebenswerte Bewadl-
tigung.

Wie koénnen wir ein Ausrasten bewirken? Einfach. Die Aufmerksamkeit des Kindes
steckt in der Vergangenheit fest, so dass wir seine Aufmerksamkeit auf die Gegenwart rich-
ten, indem wir seine Aufmerksamkeit auf die unmittelbare gegenwartige Umgebung lenken,
wieder und wieder, so lange wie es dauert bis der Vorfal ausrastet. So wird es gemacht.
Nehmen wir an, dass das Kind schreit, tritt, kémpft, weint, nicht auf Sie hort, nicht mit Ihnen
spricht, und Sie nicht ansieht, oder vielleicht ist es mirrisch oder apathisch und es ist an
nichts und niemandem interessiert. Wie auch immer esist, esist beobachtbar ausser Kontrolle
und aus der Kommunikation mit lhnen und seiner gegenwartigen Umwelt. Das Ziel, das wir
Zu tun gedenken, ist Kontrolle fir das Kind zu etablieren, um ihn in Kommunikation mit 1h-
nen und seiner jetzigen Umgebung zu bringen, und ihm dann die Kontrolle wieder auszuhan-
digen, wenn es in der Lage ist, sie wieder zu Gbernehmen. Betrachten Sie dieses Gleichnis.
Wenn Sie mit einem Freund herumfuhren und er wiirde am Steuer des Wagens wahrend der
Fahrt bewusstlos, wirden Sie genau das gleiche tun. Sie wirden die Kontrolle Uber lhres
Freundes Auto (der Kdrper Ihres Kindes) Ubernehmen, beleben Ihren Freund (bringen Sie die
Aufmerksamkeit Ihres Kind in die Gegenwart), Ihren Freund erzdhlen lassen, was geschehen
war (Kommunikation mit Ihrem Kind herstellen), und tbergeben die Kontrolle des Fahrzeugs
an lhren Freund erst, wenn Sie zuversichtlich sind, dass er wieder fit ist zum fahren (lassen
Sie Ihr Kind wieder sich selbst und seine eigenen Korper kontrollieren).

Ich hoffe, dass diese Analogie ausreicht, um Ihnen zu versichern, dass es kein Hokuspo-
kus ist, was zu tun ist. Scientology ist immer so einfach wie das. Einer der Hauptgriinde, wa-
rum der Mensch friher versagt hat seinen Verstand zu Uberwinden ist, dass er nach ungeheu-
erlichen Verstrickungen suchte, wahrend die Antworten, nach denen er strebte, eigentlich sehr
einfach sind.

B3 Einrasten: Die Zeit eines friiheren Ungliicks oder schmerzhaften Vorfalls wurde restimuliert.

¥ Ausrasten: Loslésen oder trennen vom eigenen reaktiven Verstand oder einem Teil davon.
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Hier ist der vollstandige Ablauf mit den kompletten Anweisungen, die Sie bendtigen:
Zum aufgebrachten Kind: "Ist esin Ordnung, wenn wir etwas tun um Dir zu helfen?"

Das Kind wird wahrscheinlich nicht antworten, wenn es so schlecht drauf ist, wie wir
angenommen haben, also gehen wir davon aus, dass es zustimmt und sagen, "OK", "Gut",
"Fein" oder "Danke" zu ihm als hétte es zugestimmt, und da wir es nun vorbereitet haben fir
was wir jetzt tun, geben wir ihm die erste Anweisung, "Berlhr die Wand", und weisen mit
einer Geste auf die entsprechende Wand hin.

Wenn das Kind die Wand nicht bertihrt, nehmen Sie seine Hand und mit genau nétigem
Kraftaufwand um I hren Befehl auszufihren, legen Sie seine Hand auf die Wand. Danach dan-
ken Sie dem Kind firs Anfassen der Wand, als ob es dies ohne weiter es getan hétte. Dann,
"Berthr die Tur", wieder der gleiche Ablauf, einschliesslich der Bestétigung, nachher "Beruhr
dass Klavier", und so weiter mit vielen Gegenstéanden. Beachten Sie insbesondere, dass nichts
gesagt wird von Ihnen wahrenddessen mit Ausnahme der Anweisungen und Bestétigungen.
Wenn das Kind etwas von sich aus aussert wie: "Ich hore ein Feuerwehrauto”, einfach besta-
tigen, "OK", und weiter machen mit der nachsten Anweisung, "Berihr diesem Stuhl."

Beziehen Sie von Zeit zu Zeit Telle seines Koérpers und Teile Ihres Korpers als Objekte
mit ein. Der Prozess wird nicht beendet, bis das Kind beginnt, die Objekte zu beriihren, ohne
dass Ihre Anweisungen korperlich gefuihrt werden mussen, um sie durchzusetzen. Dies sollte
nur eine kurze Weile dauern. Beenden Sie den Prozess an einem Ihnen verniinftig scheinen-
den Punkt, wo das Kind nicht alzu sehr ausser Kontrolle ist und dann lassen Sie es einen
Moment allein um sich zu beruhigen.

Wahrenddem Sie den Prozess durchfiihren, kann es sein, dass sich der Zustand des Kin-
des verschlimmert und bessert und verschlimmert und bessert und anders verandert. Das ist
gut. Die Hauptsache ist, dass es nicht mehr auf einer Emotion feststeckt. Wenn es feststeckt,
kann es sich weder verbessern noch verschlechtern. Wenn es sich verandert, kann es sich zum
Besseren wandeln. Wir wollen, dass es vernuinftiger wird und gesellschaftsfahig, aber es mag
sein, dass wir ihm auf dem Weg dahin Uber einige Unebenheiten helfen missen. Der Grund-
satz lautet: Der Prozess, der einen Zustand auslost ist derjenige, welcher, wenn fortge-
setzt, eswieder beenden wird. Also, seien Sie nicht bestiirzt, wenn es sich zu verschlimmern
scheint. Bleiben Sie dran und machen Sie weiter, bis esihm immer besser geht und es zumin-
dest ein gewisses Mass an Bereitschaft gewinnt, Dinge zu beriihren und mit lThnen zu kom-
munizieren. Dann aso beenden Sie den Prozess.

Jetzt angenommen, Sie haben den Prozess fir einen Moment gemacht, und das Kind hat
sich ein paar Mal verschlechtert und verbessert und jetzt, zum ersten Mal, streckt es von sich
aus die Hand aus und berthrt etwas. Nachster Befehl, es streckt seine Hand aus, bertihrt den
Gegenstand, und schaut Sie an um zuzustimmen oder zu bestétigen. Nun sehen Sie, warum
Sieihn die ganze Zeit bestétigt haben. Es geht ihm jetzt offensichtlich viel besser, so dass wir
ihn fir das Beenden des Prozesses mit den Worten vorbereiten: "lIst es in Ordnung, wenn wir
dies nur noch zweimal machen und dann beenden?' Das Kind wird nun in der Regel zustim-
men, kann aber so etwas sagen wie "Noch mehr, bitte." Wenn wir seine Zustimmung zum
Beenden bekommen haben, geben wir nur noch zwei weitere Anweisungen und sagen: "Das
war die letzte. Das ist das Ende davon.” Wenn es weitermachen wollte, wirden wir noch ein



KINDER-SCIENTOLOGY -30- DENVER FRATER

paar Anweisungen geben und dann, wenn es immer noch glicklich wére, ersuchten Sie erneut
seine Zustimmung zum abschliessen.

Eine absolut enorme Menge an Technologie und Wissen ist arglos in der scheinbaren
Einfachheit dieses Prozesses und seinen Anweisungen verborgen. Zum Beispiel sollte die
Idee der Vorbereitung fir das, was auf ihn zukommen wird, auch in andere normale Aktivita-
ten des Kindes eingefuhrt werden. Wenn Sie ihn zu Bett bringen wollen sollten Sie ihn nicht
plotzlich stoppen und ihn mitten im Flug runterreisen und ihn aus seinen Spielzeugen und aus
seinem Spiel zerren. Sie bereiten ihn vor indem sie ihm eine funf Minuten Warnung geben:
"In funf Minuten ist es Zeit " oder "Bald méchte ich, dass Du aufhérst zu spielen und ins Bett
gehst.” Dann, wenn funf Minuten vergangen sind: "OK, das ist das Ende des heutigen Spiels.
Fertig gespielt.” Beenden Sie seinen Aktionszyklus.

Ich erwahnte vorhin die Multter, die weggehen mdchte. Wieder einmal bereiten wir
Johnny daftir vor indem wir ihm im Voraus sagen, dass seine Mutter weggehen wird. Wenn
sie dann geht, gibt es keinen pl6tzlichen Bruch. Er ist informiert. Er ist bereit. Eltern denken
oft, dass sie sich Arger und Sorgen ersparen, wenn sie ein Kind nicht fiir das was kommen
wird vorbereiten. Zum Beispiel, wenn ein Kind seine erste Spritze bekommt, werden viele
Eltern sagen, es solle sich keine Sorgen machen, da es nicht weh tun werde und der Arzt sei
ein netter Mensch. Nun, der Arzt ein netter Mann, das ist wahr, aber die Spritze wird wahr-
scheinlich ein wenig schmerzen und dem Kind sollte gesagt werden, dass es ein wenig ver-
letzt wird. Uberlegen Sie, wie Sie sich fiihlen wiirden, wenn Ihr Arzt Sie nicht vorbereitet
hatte und plétzlich etwas tut, das schmerzt. Uberlegen Sie, wie Sie sich gegeniiber Arzten
fuhlen wirden, die Sie mit falschen Angaben Uber Ihren Zustand irrefiihren wirden, und Sie
entdeckten, dass diese unwahr sind. Sie mogen keine Arzte, die dies tun und Sie wiirden ihnen
kein zweites Mal vertrauen, oder? Wenn Sie nicht mochten, dass Ihr Kind in der gleichen
Weise fir Sie empfindet, sagen Sie ihm die Wahrheit. Bereiten Sie ihn vor fur das, was pas-
sieren wird.

Unterschétzen Sie nicht den Wert dieses "Bertihr Dinge" Prozesses, weil er so unglaub-
lich einfach zu sein scheint. Er ist gewaltig! Auch hat er viele Zugaben. Er lehrt sowohl die
Eltern wie auch das Kind gute Kontrolle. Er zeigt die Art auf, wie vorbereitet wird fir den
Beginn und das Beenden eines Aktionszyklus, so dass es keine abrupten, unerwarteten Starts
und Stopps auftreten. Er zeigt, wie wichtig es ist, zu jedem Aktionszyklus einen bestimmten
Anfang und ein definitives Ende zu haben. Er lehrt tiber Kommunikation und gibt Ubung dar-
in, Ubereinstimmung zu erhalten in was getan werden muss und zu bestétigen, was getan wird
oder getan wurde. Es gibt einen weiteren erheblichen Bonus fur die Eltern. Wenn ein Kind
mit einem Wutanfall bekommt, verlieren viele Eltern die Kontrolle Uber es. Sie wissen nicht,
was das Beste ist fur es. Sie fuhlen sich hilflos, verwirrt, frustriert und witend, well ale Ver-
suche, das Kind zur Vernunft zu bringen, gescheitert sind. Das ist die Auswirkung, die der
reaktive Verstand der Eltern auf sie hat. So gibt dieses Verfahren den Eltern etwas zu tun, was
sie tun kénnen, und gibt ihnen die Kontrolle Gber sich selbst.

Bis zu diesem Punkt habe ich grosstenteils dariiber geredet, dass ein Kind einen reakti-
ven Verstand hat und ich habe nicht viel Gewicht auf die Tatsache gelegt, dass die Eltern auch
einen reaktiven Verstand haben und &hnlich seiner Wirkung unterliegen. Das ist natirlich
wahr, und durchschnittliche Eltern haben viel, viel mehr eingerastete Irrationalitdten als das
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Durchschnitts-Kind. Eingerastete Ereignisse, die heftige emotionalen Ladung enthalten, wer-
den sicherlich Kontrolle Uber uns tGbernehmen und wir werden wie Marionetten reagieren,
aber die Uberwiegende Mehrheit der Vorfalle sind vergleichsweise leicht und die zwanghaften
Reaktionen von diesen, vorausgesetzt, dass wir sie al's solche erkennen, kénnen bis zu einem
gewissen Grad gesteuert werden durch normale Erziehung und Ausbildung, solange wir
grundsétzlich in guter Verfassung sind. Doch fur die Durchfihrung der Vorschlage, die ich
gemacht habe und um die sehr einfachen Prozesse wirkungsvoll anzuwenden, die in diesem
Buch gegeben sind, wird ein gewisses Mass an Geduld und Verstandnis verlangt, welches
wahrscheinlich die gegenwértigen Fahigkeiten einiger Eltern Ubersteigt. Es sollte klar sein,
dass der Elternteil, der so sehr unter dem Einfluss seines eigenen reaktiven Verstandes steht,
dass er nicht anders kann als witend und frustriert zu sein, wenn sein Kind einen Wutanfall
hat, es sehr unwahrscheinlich ist, dass er etwas hilfreiches tun kann. Er sollte erst einmal in
der Lage sein, etwas zu tun um seinen eigenen "Wutanfall” zu kontrollieren, bevor er jemals
hoffen konnte, etwas fur das Kind zu tun.

Es gibt fast taglich Ereignisse, wo Eltern ihre Kinder in unkontrollierbaren Wutanfallen
verstimmeln und sogar téten. Daher der Rat, wenn Sie lhre Fahigkeit anzweifeln, eine Situa-
tion mit Threm Kind effektiv behandeln zu kdnnen, ist es besser, es einfach allein zu lassen,
bis mit der Zeit die Dinge sich wieder ausbalancieren. Ein besserer Weg, um mit diesem
Problem umzugehen, ist jedoch fur die Eltern selbst Scientology Ausbildung und Prozessing
zu erhalten, um sich nicht nur fur die Kindererziehung zu risten, sondern auch, um ihnen mit
ihren personlichen Schwierigkeiten zu helfen.

Ein weiterer Bonus dieses "Beriihr Dinge" Prozesses ist, dass das Kind, dem erlaubt ist
und sogar ermutigt wird, viele Dinge unter Aufsicht zu bertihren, so eine Menge seines natir-
lichen Wunsches, Dinge zu berthren, befriedigt. Folglich ist es weit eher bereit, beim néchs-
ten Besuch seine Finger von Grossmutters kostbarem Kristall zu lassen.

Durch dieses ganze Kapitel hindurch haben Sie wahrscheinlich ein Kind bestimmten Al-
ters im Kopf, aber ich muss Ihnen versichern, dass Sie diesen Prozess mit jedermann laufen
konnen, von einem 1 Woche alten Baby bis zu einem neunzig Jahre aten Erwachsenen, und
haben immer einen Gewinn. Bel sehr kleinen Kindern gibt es noch eine weitere Zulage. Es
beschleunigt ihren Lernprozess. Wenn Sie sie anweisen, viele benannte Gegenstéande zu be-
ruhren, lernen sie die Namen aller Dinge rund um in ihrer Umgebung sehr viel friher kennen
als sie es sonst tun wirden. Sie nehmen auch jederzeit ihre Umgebung mit mehr Interesse
wahr und fragen Sie nach dem Namen der neuen Dinge, auf die sie stossen.

Warten Sie nicht bis Ihr Kind Schwierigkeiten hat, bevor Sie den Prozess ausprobieren.
Testen Sieihn hin und wieder fir einen Moment aus, wenn das Kind gesund und glticklich ist.
Sie werden feststellen, dass es "Dinge berthren” geniest und sich freut auf " das Spiel noch
langer spielen.” Nur um sicherzugehen, dass Sie nicht die Details der beigeftgten Erklarungen
verloren haben, hier nochmals das Grundmuster des Prozesses:

"lst es Dir recht, wenn wir etwas tun um Dir zu helfen?"
"Gut." (Ob es zustimmt oder nicht.)

"Bertihr die Wand." (Hinweisen auf die entsprechende Wand und mit seiner Hand die
Wand berihren, wenn es dies nicht selber tut.)
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"Danke."

Wiederholen Sie dies mit vielen Objekten und Kdorperteilen, dann, wenn das Kind sich
scheinbar verbessert hat -

"Ist esin Ordnung, wenn wir dies noch zweimal machen und dann beenden?’
"Gut." (Dieses Mal mit seiner Zustimmung.)

"Beruhr dasKlavier."

"Danke."

"Beruhr diesen Stuhl."

"Danke."

"Daswar die letzte Anweisung. Dasist das Ende hiervon.”

Sehr kurze Prozess-Sitzungen sind die Regel fir sehr junge Kinder, da ihre Aufmerk-
samkeitsspanne eher kurz ist. Langere Sitzungen kdnnen Jugendlichen und Erwachsenen ge-
geben werden, aber nicht vergessen, es gibt nichts Magisches daran. Sie miissen das nicht
jeden Tag eine Stunde tun wie Klavier Uben. Verwenden Sie den Prozess nur, wenn es notig
ist und nur so lange wie nétig, und vielleicht gelegentlich fur ein bisschen Spass.

Ein weiteres niitzliches Verfahren im Umgang mit Kindern ist die Beriihrungshilfe®.
Wenn ein Kind sich stdsst oder blauen Flecken hat oder sonst irgendein Tell seines Korpers
weh tut, kann ihm sofort und betrachtlich mit diesem einfachen Verfahren geholfen werden.

Beispidl: Das Kind ist gerade hingefallen und stiess mit seinen Kopf auf einen Betonab-
satz. Eine bléuliche Beule beginnt sich zu bilden, aber esist keine sofortige Erste Hilfe erfor-
derlich. Gehen Sie wiefolgt vor:

"Ist es Dir recht, wenn wir etwas tun um Dir zu helfen?' (Ob es erkennbar zustimmt
oder nicht, wir nehmen an, dass wir seine Zustimmung haben und machen weiter.)

"Gut. Berthr diesen Absatz." (Nehmen Sie seine Hand und legen Sie sie auf den Absatz,
wenn esihn nicht selber berthrt.)

"Danke."

"Berthr deinen Kopf." (Auch setzen Sie diese Anweisung mit korperlicher Unterstiit-
zung durch, falls erforderlich.)

"Danke."
"BertUhr diesen Absatz."
"Danke."

Fahren Sie abwechselnd fort mit diesen Anweisungen, bis das Kind aufgehort hat zu
weinen oder sich sonst erkennbar besser fuhlt und es bis zu einem gewissen Grad gern die
angegebenen Orte berthrt, dann -

> Beistand: Einfache, leicht auszufilhrende Prozesse, die an jedem angewendet werden koénnen, damit er sich
schneller wieder von Unféllen, Krankheiten oder milden Verstimmungen erholen kann.
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"Ist esin Ordnung, wenn wir dies noch zweimal machen und dann beenden?"
"Gut." (Dieses Mal mit seiner Zustimmung.)

"Berthr diesen Absatz. Danke. Bertihr deinen Kopf. Vielen Dank. Das war die letzte
Anweisung. Das ist das Ende hiervon."

Beachten Sie insbesondere, dass es kein anderes zufélliges Gesprach gibt, kein Sympa-
thie-Gesabber, keinen Tadel fir dumm oder ungeschickt sein, oder so etwas in der Art. Zei-
gen Sie Liebe, Mitgefuhl, Trost, Interesse, Aufmerksamkeit und Verstandnis, aber nicht Mit-
leid. Nattrlich, wenn das Kind schwer verletzt ist und Blutungen oder Knochenbriche hat,
werden Sie entsprechende Erste-Hilfe-Massnahmen ergreifen und fals erforderlich, einen
qualifizierten Arzt aufsuchen, aber sobald dies geschehen ist, holen sie es zurtick in Kommu-
nikation mit der Umwelt und seinem Korper durch die Anwendung dieses Verfahrens. Die
Grinde, warum Sie diesen Prozess Uberhaupt anwenden sind, erstens, kommt das Kind viel
rascher Uber die unmittelbaren Auswirkungen hinweg, und zweitens, heilt die Verletzung viel
schneller. Der Hauptgrund, warum eine K érperverletzung nicht heilt, wenn sie es nicht tut, ist,
dass das Kind aus der Kommunikation mit dem verletzten Korperteil ist. Stellen Sie diese
Kommunikation wieder her und die korperlichen Heillungsprozesse arbeiten schneller.

Bel Verbrennungen angewendet kann die Berthrungshilfe Resultate bewirken, die fast
wie ein Wunder erscheinen. Der Beginn und das Beenden des Prozesses sind die gleichen wie
zuvor, und nur die Anweisungen sind anders. Eigentlich gibt es nur eine Anweisung, die viele
Male wiederholt wird. Die Anweisung ist: "Fuhle meinen Finger." Sie berihren die Haut des
Kindes irgendwo ausserhalb des derzeitig verbrannten Bereichs und sagen: " Fuhle meinen
Finger." Dann danken Sie ihm, dies getan zu haben, und bewegen den Finger an eine neue
Stelle, und wiederholen die Anweisung. Fahren Sie fort, indem Sie den Finger jewells auf
eine andere Stelle fur jede Anweisung legen und danken Sie ihm fur die Durchfiihrung jeder
Anweisung, und so arbeiten Sie sich almahlich in Richtung der Stelle vor mit der schwersten
Verbrennung. Wenn Sie Erfolg haben mit einem dieser Art "Wunder-" Félle, werden Sie tat-
sachlich deutliche Verénderungen vor sich gehen sehen, wie die Rétung um die verbrannte
Flache abnimmt, und Sie werden leicht erkennen, wie viel ndher zum Zentrum der Verbren-
nung Sie sich annghern kénnen.

Seien Sie nicht Uberrascht, wenn die Verbrennung nicht innerhalb kurzer Zeit vollstan-
dig verschwindet, so wie dies passieren kann. Seien Sie nicht enttéuscht, wenn Sie nicht ein
"Heilungs-Wunder" produzieren beim ersten Versuch mit dem Prozess. Seien Sie versichert,
dass ales, was Sie auf diese Weise fur das Kind tun, um es in eine bessere Kommunikation
mit dem verbrannten Bereich zu bringen, helfen wird die Heilung zu beschleunigen.

Natdrlich sind die Bedingungen oft nicht ideal fUr diese Beistande. Entweder haben Sie
nicht die nétige Zeit, es gibt zu viel Ablenkung, oder es regnet in Stromen oder so dhnlich,
aber machen Sie was Sie konnen, wenn Sie es kénnen. Es lohnt sich immer. Wiederum, un-
terschétzen Sie nicht die Wirksamkeit dieser Prozesse. In Anwendung sind sie direkt
vergleichbar, und sogar effektiver als die Technik eines Piloten, der gerade mit einen
Flugzeug abgestirzt ist, und sofort wieder in die Luft aufsteigen kann.

Es gibt noch einen weitere Art von einfachem Beistand, den ich in diesem Buch emp-
fehlen werde und das hat mit einer schadlichen Sache zu tun, welche ein Kind getan hat, und
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es weiss, was es getan hat, bereut es getan zu haben, und weiss jetzt nicht, was damit machen,
und so plagt dies es weiterhin. Wenn es nicht einen Weg findet, loszulassen oder mit diesem
Schuldgefuhl umzugehen, wird dies es zu anti-sozialem Verhalten fuhren. Dies endet Ubli-
cherweise mit einer Rechtfertigung seiner Overthandlung™ dadurch, dass die Person, wel-
cher die Tat angetan wurde, es verdient hat, weil diese Person ihm etwas angetan hat. Dann
wird es etwas erfinden, was ihm die Person angetan hat, und wenn das Kind in Anbetracht
dessen, dass dies real genug fir ihn ist, dann kann es auch tatsachlich Ubereinstimmen damit,
dass seine Overthandlung wirklich gerechtfertigt und daher nicht wirklich schlecht war. Dies,
so scheint es, ist eine der Fallen, in welche die Menschen einfach hineinfallen, weil sie im
Grunde gut sind und somit ihre Handlungen bereuen, welche andere verletzen.

Der direkteste Weg mit dem Problem umzugehen wére fir das Kind fur seine
Overthandlung die Verantwortung zu tbernehmen und einfach geradewegs herzukommen
und zu sagen, dass es es getan hat, aber das wird alles gut verhindert durch den reaktiven
Verstand, der "weiss', dass sein Uberlebenspotenzial wahrscheinlich gemindert wird und dass
es wahrscheinlich verletzt (bestraft) wird oder lacherlich gemacht wird, wenn es dies tut, also,
"Gestandnisse" sind schwierig und werden nur selten freiwillig abgelegt. Wenn es freiwillig
geschieht, wird die Erfahrung in Bezug auf Gestdndnisse die Person erhebliche erleichtern
und sie wird viel gesellschaftsfahiger, nicht nur gegentiber der Person, der sie Leid zugefugt
hat, sondern allen anderen auch. Also, wenn Sie sehen, dass Ihr Kind marrisch wirkt, verér-
gert oder gereizt, fast als wirde es absichtlich Streit mit 1hnen suchen, oder lhnen aus dem
Weg zu gehen scheint, dann konnen Sie ziemlich sicher sein, dass es Ihnen etwas angetan hat,
oder etwas, von dem es denkt, es hétte es nicht tun dirfen. Das Vorgehen um ihm zu helfen
ist, ihn mit IThnen Uber seine Overthandlung in Kommunikation zu bringen, indem Sie ihn
zunéchst fragen, "Habe ich etwas falsch gemacht?’, und vielleicht haben Sie dies, oder es ist
der Meinung dass Sie haben, und wird es Ihnen sagen. Nun, wenn es Ihnen etwas sagt, was
Sie falsch gemacht haben, verstehen Sie einfach was es sagt und bestédtigen Sie es. Versuchen
Sie nicht zu rechtfertigen, was Sie getan haben oder in irgendeiner Weise auf eine Diskussion
Uber dieses Thema einzugehen. Sagen Sie einfach sagen: "Gut. Danke dass Du es mir gesagt
hast." Dies gibt ihm eine gewisse Erleichterung und ein wenig Vertrauen, IThnen mehr zu er-
zédhlen; und daist mehr, daist die Kehrseite hiervon, die Sie bekommen, indem Sie die Frage
stellen, "Hast du etwas falsch gemacht?* Falls und wenn es Ihnen etwas erzahlt, was es fal-
sches gemacht hat, erneut verstehen Sie einfach, was es sagt und bestétigen Sie es. "Gut.
Danke dass Du es mir gesagt hast." Esist dusserst wichtig, dass Sie nicht bdse mit ihm sind,
gegen ihn sind, ihn tadeln, oder ihm Ratschlage geben, fir was es getan hat. Sie sollten nicht
Uberraschung, Ekel oder Abscheu zeigen oder irgendetwas anderes ausser Aufmerksamkeit,
Interesse und Versténdnis. Das Kind entbldsst seine Seele vor Thnen und vertraut Thnen be-
dingungslos. Wenn Sie es auch nur ein einziges Mal in so einer Situation im Stich lassen,
wird es Ihnen nie Vertrauen, damit Sie ihm mit seinen emotionalen Problemen helfen kénnen.

¢ Overthandlung: Eine schadliche oder gegen das Uberleben gerichtete Tat. Genauer, esist eine Handlung, die
in einer Tat oder einer Unterlassung besteht, die der grosseren Anzahl von Personen oder Sachen schadet. Daher
ist ein Fehlschlag, etwas zu beseitigen oder zu stoppen, dass jemandem im allgemeinen schaden wirde eine
Overthandlung. Ebenso wére auch die Unterstiitzung von etwas, das einer grésseren Zahl von Personen oder
Sachen schaden wirde, eine Overthandlung. (Definition aus dem SCIENTOLOGY VERKURZTEN WORTERBUCH,
aus den Werken von L. Ron Hubbard, geringfiigig angepasst speziell fir den Gebrauch in in diesem Text.)
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Eine nicht ungewdhnliche Reaktion auf diese Frage wird sein, dass esin Tranen ausbricht und
herausplatzt, was es Ihnen getan hat, oder was es denkt, was es |hnen angetan hat, was eigent-
lich fur Sie ganz belanglos ist, aber fir ihn sehr wichtig ist, und durch das Zurtickhalten
enorme Ausmasse in seinem Verstand angenommen hat.

Diese Fragen konnen natirlich nicht einem Baby oder einem so jungen Kind gestellt
werden, die sie nicht verstehen konnen oder noch nicht sprechen kdnnen. Im Leben eines
Kindes ist der erste Punkt fir den Einstig mit dieser Art von Dingen die gewohnliche Ent-
schuldigung. Jedes Mal, wenn es jemandem etwas tut, seine kleine Schwester tritt, oder so
etwasin der Art, dann, wenn moglich, bringen Sie ihn dazu zu sagen, dassesihm leid tut. Das
technische Wissen hinter all dem und die Art wie dies professionell gehandhabt wird, liegt
ausserhalb des Rahmens dieses Buches, aber Sie werden feststellen, dass nichts Neues in den
dargelegten Grundsétzen ist. Sie sind seit Jahrhunderten bekannt sind und in einigen Religio-
nen enthalten, worin Schuldbekenntnisse enthalten sind in Spriichen wie "Beichte ist gut fur
die Seele’, und sind in gewdhnlichen, alltéglichen Entschuldigungen, die eine Person der an-
dern gibt, enthalten.

Alles, was Sie wirklich dariiber zu wissen brauchen, um sofort den jtingeren Kindern zu
helfen, ist, sie zu ermutigen, zu sagen, dass esihnen leid tut, wenn sie etwas fal sches gemacht
haben. Allein schon die Wirkung davon — darlber nachzudenken wird die emotionale La-
dung’ auf ihre Overthandlung verringern und macht sie gliicklicher und sozialer.

Eine weitere sehr wichtige Sache ist das, was as Zuriickhaltung®® bekannt ist. Ein
Kind, das etwas zurtickhélt, wovon es denkt, es sollte es Ihnen erzdhlen, wird auch dazu nei-
gen, sich seltsam zu benehmen, Sie zu vermeiden, und in der Regel gereizt sein, und je langer
es dies zurlickhalt, desto grosser wird das Ausmass der Zurtickhaltung in seinem Kopf an-
nehmen. Der Gradient, ihn zu veranlassen, die Zuricklassung loszulassen, ist, ihn zu einem
geeigneten Zeitpunkt zu fragen: "Gibt es irgendetwas, was Du mir sagen mochtest?’, oder
starker: "Gibt es irgendetwas, was Du denkst, was Du mir sagen solltest?' Stellen Sie diese
Frage nur einmal und akzeptieren und bestétigen Sie, was Sie auch als Antwort erhalten. Fra-
gen Sie ihn erst einige Zeit spater wieder. Wenn Sie sich Ihrer selbst ganz sicher fihlen und
Sie beharrlicher fragen wollen, kénnen Sie die Frage zu verwenden, "Gibt es etwas, was Du
mir nicht sagst?’, oder "Was ist es, was Du mir nicht erzéhlst?' Wiederum nur akzeptieren
und bestétigen, was Sie als Antwort erhalten.

Dieses Thema Uber Zurickhaltung mag schwierig anzuwenden sein bei jingeren Kin-
dern, und in jedem Fall gilt, jungere Kinder sind offener, haben keine moralischen Regeln
gelernt, und werden daher selten geplagt durch Zurtickhaltungen. Ab etwa sieben Jahren und

" _adung: Schadliche Energie oder Kraft, die im reaktiven Verstand angesammelt und gespeichert ist, welche
von den Konflikten und unangenehmen Erfahrungen herriihrt, die eine Person gehabt hat. (Prozessing reduziert
diese Ladung, so dass sie nicht mehr daist um das Individuum zu beeintréchtigen.)

18 Zuriickhaltung: Eine geheim gehaltene, gegen das Uberleben gerichtete Tat; eine Nicht-Handlung nach dem
Tun einer Handlung, die das Individuum getan hat oder Komplize war, die eine Ubertretung gegen einige mora-
lische oder ethische Regeln ist, die aus Vereinbarungen bestehen, mit denen das Individuum Ubereingestimmt
hat, um, mit anderen zusammen das Uberleben einer Gruppe zu gewéhrleisten, mit denen er gemeinsam zusam-
menarbeitet oder sich zum Uberleben zusammengeschlossen hat.
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dlter, und besonders unter den Jugendlichen, beginnen sich diese Zuriickhaltungen anzuh&u-
fen und der Jugendliche beginnt an einem, was die Psychologie wohl einen "Schuld-
Komplex" nennen wirde, zu leiden und dies fihrt zu weiterem unsozialen Verhalten.

Esist eine gute Ubung, wenn immer mdglich, dass die Kinder im Schul- und Teenager-
alter sich die Ereignisse des vergangenen Tages oder der vergangen Woche ins Gedéchtnis
zurUckrufen und die Overts und die Zurtickhaltungen aufgreifen, und ermutigen Sie sie, mit
Ihnen dartber zu reden; aber denken Sie daran, nur bestétigen, tadeln Sie nicht. Geben Sie
Ratschlage, wenn Sie danach gefragt werden, appellieren Sie an des Kindes Sinn fur Vernunft
und Gerechtigkeit, aber drohen Sie ihm nicht mit Konsegquenzen.

Eine letzte Warnung. Benutzen Sie niemals, niemals einen Scientology-Prozess als
Vergeltung, Zlchtigung oder Bestrafung. Dies wére eine grobe missbrauchliche Verwendung
eines Prozesses und wrde ein grosses Missverstandnis von den absolut elementarsten Grund-
lagen und Zielen von Scientology hinweisen.

Falls, wahrend der Lektlre dieses Buches, Sie jetzt festgestellt haben, dass Sie im Um-
gang mit lhren Kindern so einige Fehler gemacht haben, und Sie sich nun bemiihen diese Feh-
ler zu korrigieren, dann seien Sie gewarnt, dass Sie es fur einen Moment hart finden mégen,
aber lassen Sie sich nicht dadurch beunruhigen. Bei jedem Streben, durch das wir uns bemuU-
hen, jegliche verworrene Situation oder Zustand in Ordnung zu bringen, missen wir bereit
sein, die Verwirrung zu konfrontieren, die sich unweigerlich los6st. Beharrlichkeit in dem
was Sie tun, von dem wissen, dass es wahr ist, sogar in Anbetracht eines vermeintlichen
Scheiterns, wird letztendlich obsiegen.

(Die Prozesse in diesem Abschnitt wurden ausgewahlt aus vielen Hunderten von Pro-
zessen erarbeitet und entwickelt von L. Ron Hubbard.)
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KAPITEL 8
WASWIR KLEINEN KINDERN ANTUN...

Man wird haufig Wortgefechte Uber die Eignung bestimmter Filme, Bicher und TV-
Shows fur Kinder in der Presse sehen. In der Regel treten zwei gegensétzliche Standpunkte
auf. Ein Standpunkt ist, dass Sex, Gewalt und Horror Kinder verderben werden, ihnen ein
verzerrtes Bild des Lebens geben, und sie in moralischen Irrtum leiten. Ein weiterer Gesichts-
punkt ist, dass solche Dinge Kinder nicht Gberméssig beeinflussen, und selbst wenn sie es tun,
ist es wahrscheinlich besser fur die Kinder dem in der vergleichbaren Sicherheit des eigenen
Heims ausgesetzt zu werden, anstatt pl6tzlich, ohne Vorwarnung, in der Wirklichkeit in ihrer
Umwelt darauf zu treffen und dann damit umgehen zu missen.

Beide Standpunkte kdnnen unbestreitbar als richtig bewiesen werden. Das heisst, Sex,
Gewalt und Horror, beeinflussen einige Kinder und andere nicht. Es gibt keinerlei Zweifel
darliber, beide Standpunkte sind richtig. Aber wie kdnnen sie beide richtig sein? Ganz ein-
fach, well der Faktor, welcher bedingt, wie die Person auf eine Situationen und auf Erlebnisse
reagiert, ob sie gesehen, gelesen oder gelebt werden, ist innerhalb jeder Person selbst. Die
Reaktion hangt fast ausschliesslich vom Inhalt des reaktiven Verstandes des Individuums ab.
Wenn Sex und Gewalt in einem Film Geschehnisse im reaktiven Verstand des Kindes resti-
mulieren, die Sex und Gewalt enthalten, dann reagiert es, und der Film scheint zu schaden.
Wenn es keine dhnlichen Geschehnisse im reaktiven Verstand des Kindes hat, dann ist das
Kind nicht restimuliert. Es agiert noch reagiert in irgendeiner Weise ungewohnlich und der
Sex- und Gewaltinhalt scheint harmlos zu sein. Die Wahrheit der Angelegenheit ist also, dass
die Sache an sich harmlos ist. Wére dies nicht wahr, dann wiirden die Zensoren einen
Verstand haben wie eine Jauchegrube und wirden unverziglich verdorbene Wahnsinnige
werden, was sie natirlich nicht sind.

Der Bosewicht des Stiicks und der einzige wichtige Faktor ist der reaktive Verstand. Al-
so, sollten Sie oder sollten Sie nicht zulassen, dass lhre Kinder fragliche Bicher lesen und
sich fragliche Filme anschauen? Sie haben nun einige Tatsachen, auf die Sie Ihr Urtell stiitzen
konnen

Dasist ein recht kleines Buch. Dennoch enthélt es alle Informationen, die ich personlich
wesentlich gefunden habe bei der Erziehung von meinen eigenen Kindern. Wére ich nicht
bewaffnet gewesen mit diesen Informationen, mich schaudert beim Gedanken daran, welchen
Schlamassel ich hétte anrichten kdnnen. Und doch, zuriickblickend auf den Inhalt des Buches
gibt es sehr wenig darin, was ich nicht sowieso habe wissen kdnnen. Alles, was ich tun muss-
te, um herauszufinden, wie kleine Kinder zu behandeln sind, war ein Kind zu "sein” und se-
hen, wie ich Uber die Art, wie ich mich behandelte, flhlte. Versuchen Sie es selbst und Sie
werden sehen, wasich meine.

Um es einfacher zu machen, stellen Sie sich vor, dass, obwohl Sie sich gesund und fahig
fUhlen, Sie eines Tages mit totaler Amnesie aufwachen und Sie finden sich jemandes Obhut
Uberlassen, der ein volliger Fremder ist und viel, viel grof3er und stérker als Sieist. Sie sind
nicht in der Lage zu arbeiten und Sie sind vollig abhéngig von ihm fir ale Ihre Bediurfnisse
fur die nachsten funfzehn Jahre. Als er Sie zum ersten Mal sieht, ist sein Gruss kaum mehr als
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eine Art Grunzen in einer fremden Sprache, so etwas wie "Also das ist das, worum ich mich
zu kimmern habe", begleitet von einem seltsamen, leicht feindseligen Anstarren; nicht grad
ein beruhigender Anfang.

Nehmen wir an, dass diese Person Sie so behandelt. Sie spricht gewohnlich zu Thnen
hinab, als ob Sie nichts verstehen kdnnten, was Sie auch nur im entferntesten betrifft. Sie lasst
Sie hier nicht viel helfen und wird oft witend mit IThnen, wenn Sie versuchen, Ihre Existenz
durch Mithilfe zu rechtfertigen. Sie bemihen sich, ihr Ihre Lage zu erklaren, aber sie versteht
Sie nicht, und sie scheint nicht zu sehr daran interessiert zu sein, es auch nur zu versuchen.
Stattdessen missen Sie ihre Sprache lernen, um sich besser erkldren zu kénnen, aber sie tut
sehr wenig um Ihnen dabei zu helfen. Thre Bildung und Entwicklung in diesem neuen Umfeld
sind so begrenzt, dass Sie es schwer finden, genligend zu tun zu finden, um zu verhindern,
dass es lhnen langweilig wird, aber sie scheint dies nicht zu bemerken oder Ihre Schwierig-
keiten zu verstehen. Falls und wenn Sie etwas finden, das Sie interessiert, wird sie wahr-
scheinlich kommen und Sie ohne Vorwarnung sofort stoppen bei dem was Sie tun, und wird
Sie hochheben und aufs Bett packen oder Sie an einer anderen uninteressanten Stelle hinplat-
zieren. Manchmal versucht sie, dass Sie Dinge tun oder lernen, an denen Sie nicht interessiert
sind und sie scheint sich nicht darum zu kiimmern, was Sie tun mdchten.

Er hat eine Frau, die fast so grof3 und stark ist, und Sie ziemlich gleich behandelt. In die-
sem neuen Umfeld scheint es alerlei Regeln, Vorschriften und Einschrankungen zu geben,
die Ihnen nicht bekannt sind, bis es Ihnen passiert, meist zuféllig, dass Sie eine davon bre-
chen, aber zu dem Zeitpunkt werden Sie ausgescholten, werden Ihnen die Ohren lang gezogen
oder Sie werden sogar hart bestraft . Dieser Erzieher, welcher viermal so grossist wie Sie und
Sie mit einer Hand vernichten kdnnte, ist absolut furchterregend, wenn er wiitend ist, aber, als
ob ale diese kérperlichen Vorteile nicht genug wéren, benutzt er Stécke und Gurtel, um Sie
damit zu schlagen. Wenig V ersuche werden unternommen um Ihnen die Regeln im Voraus zu
erkléren oder Sie vor den Konseguenzen zu warnen, wenn Sie sie brechen. Sie erhalten diese
Informationen durch eine Art hartes System aus Austesten und Irrtum und Konsequenzen.
Ziemlich héufig sind sich der Mann und seine Frau nicht einig tUber die Regeln. Der eine
schimpft und bestraft Sie fur etwas, was Sie getan haben und der andere schimpft und bestraft
Sie, fur dass Sie dasselbe nicht getan haben. Einige Regeln andern sich von Tag zu Tag. Ges-
tern war esin Ordnung, etwas zu tun, heute ist es nicht erlaubt.

Der Mann und seine Frau zoffen und streiten haufig und beschimpfen sich gegenseitig
mit wisten Namen in lhrer Gegenwart, aber wenn Sie sich jemals so benehmen, ihnen oder
jemand anderem gegentber, wird Ihnen gesagt, wie schlimm Sie sind, und es wird Ihnen mit
Prugel gedroht, wenn Sie es wieder tun.

Téaglich werden Sie dazu gebracht, Essen zu essen, die Sie nicht wollen. Manchmal wer-
den Sie unter Androhung von Priigel gezwungen, etwas das Sie wie die Pest hassen zu essen,
an dem Sie nahezu ersticken, wenn Sie versuchen, es runterzuschlucken. Allmahlich lernen
Sie einige der Regeln, die mehr oder weniger bestandig erscheinen und es wird lhnen erlaubt,
einige Dinge zu tun. Dadurch fuhlen Sie sich ein wenig besser und sicherer. Sie beginnen sich
speziell anzustrengen um zu helfen und zu gefallen, aber Ihre Erzieher anerkennen, wenn
Uberhaupt, Ihre Anstrengungen selten. Oft bestétigen sie Sie nicht einmal, wenn Sie zu ihnen
sprechen, und dadurch fuhlen Sie sich erneut verunsichert. Diese "Eltern” informieren Sie
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nicht sehr gut Uber ihren Ablauf, sie versuchen Sie zu betriigen und bestechen, und flustern
lustige Dinge hinter Threm Ricken oder sagen sie in einer Art Code, den Sie nicht verstehen
konnen. Als nachstes erfahren Sie, einer von ihnen ist irgendwohin verschwunden und kommt
nimmer wieder, was eine lange Zeit zu sein scheint.

Dies beunruhigt Sie, denn wenn sie beide weggehen sollten, wiirden Sie sich selbst
Uberlassen und missten sich um sich selbst kiimmern und Sie wissen, Sie miissen sich auf sie
verlassen um zu Uberleben.

Nun, ich werde es dabel belassen. Diesist eigentlich ein ziemlich harmlose Version der
Versuche eines Kindes, aber dennoch bin ich sicher, dass, indem Sie das Kind auf diese Wei-
se sind, werden Sie sehen, dass es so gut wie nichts in diesem Buch gibt, womit Sie nicht ein-
verstanden sind oder Sie finden es sachlich oder verniinftigerweise logisch, annehmbar und
funktionierend.

Neben der Beschreibung des reaktiven Verstandes und seinen Fahigkeiten gibt es wahr-
scheinlich nur sehr wenig, dass Sie nicht schon wussten, bevor Sie das Buch gelesen haben,
obwohl in einigen Fallen haben Sie moglicherweise nicht realisiert, dass Sie es wussten.

Nun, diese Informationen allein wird nicht jedes Problem, auf das Sie bel der Erziehung
Ihrer Kinder stossen, 10sen; in der Tat, es wird nicht von sich aus irgend ein Problem |6sen.
Sie mussen Ihre bestimmten Probleme selber |6sen, weil Sie ein Teil davon sind. Ich habe
Ihnen bloss einige der grundlegendsten und wichtigsten Werkzeuge zur Verfligung gestellt.
Wie Sie diese Werkzeuge verwenden, liegt an Ihnen und an Ihrem Geschick a's Elter.

Kinder zu erziehen ist eigentlich ziemlich gut abgedeckt durch den Christlichen Rat-
schlag "Behandle andere so, wie Du selbst behandelt werden méchtest”, mit dem Unterschied,
dass Sie nach der Lektire dieses Buches, so hoffe ich, dies etwas besser tun werden kénnen,
da Sie jetzt einige einfache, organisierte, stabile Daten haben, an Stelle von vielen verénderli-
chen, oft gegensétzlichen, unzusammmenhéngenden Informationsteilen.

Der Elternteil, der nichts unternimmt, um weitere Erkenntnisse Glber Scientology zu er-
langen, verpasst, meiner Meinung nach, der griisste menschliche Fortschritt seit jeher, und das
gilt auch fur jene Eltern, die auf dem Gebiet der Psychologie, Medizin, Religion, Bildung und
den Sozialwissenschaften selber allgemein anerkannte Autoritdten sind. Ich will nicht, dass
Sie der Ansicht sind, dassich eine Autoritét bin. Ich wirde es vorziehen, dass Sie lhre eigene
Autoritdt sind und einfach lesen, was etablierte und orthodoxe Praktiken tber menschliches
Verhalten zu sagen haben, und entscheiden Sie fur sich selbst, wie viel von dem, was die sa-
gen, fur Sie so viel Sinn macht wie die das in diesem Buch vorgestellte einfache Material.

Es gibt viele Psychologie- und Medizinblcher mit hervorragenden Informationen Gber
die Betreuung von Kindern, wenn Sie in der Lage sind, sie zu erkennen. Die stabilen Daten in
diesem Buch kdnnen benutzt werden, um die Bedeutung und Wahrheit abzuschatzen, was
andernfalls etwas mehr zu sein scheint als spekulative Theorien. Sie sollten jetzt mehr dazu in
der Lage, diese Theorien ohne Ricksprache mit einer anderen Autoritét als Sie selbst zu be-
werten. Dieselben offensichtlichen Fakten Uber menschliche Beziehungen gelten nicht nur fir
Betreuung von Kindern und den Erhalt einer Familie oder Beziehung, sondern auch fur die
Verwaltung eines Unternehmens oder die Regierung eines Landes.
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Ein klarer Verstand ist die primére Voraussetzung fur optimales Verhaten, Leistung
und Erfolg, und in allen anderen Bereichen der menschlichen Bestrebungen, denn es gibt kei-
ne Bemuhung oder Unterfangen, das jemals war oder sein wird, das nicht ersonnen wurde und
geleitet wird durch den Verstand.

Den vorgehobenen Faktoren in diesem Buch geschenkte Aufmerksamkeit von Eltern,
Lehrern, Regierungsmitgliedern und Behdrden, wird ein langer Weg in Richtung zur Verrin-
gerung der Schwere vieler der scheinbar untiberwindlichen menschlichen und sozialen Prob-
leme der Gegenwart einschlagen. Unfédlle kdnnen minimiert werden, das Auftreten von
Krankheiten kann reduziert werden, Unverninftigkeiten, die zu Scheidungen fuhren, zerritte-
te Familien, Selbstmord, Rassenhass, Kriminalitét, Vandalismus, Wahnsinn und Krieg, kann
praktisch ausgemerzt werden, und eine glicklichere, wirdevollere Menschheit wird in der
Lage sein, das Leben wirklich zu genief3en, anstatt bloss sich zu bemihen, zu existieren.

Jetzt konnen Sie sehen, warum Scientology "Die Wissenschaft des Wissens, wie man
weiss' genannt wird oder "Die Wissenschaft vom Leben". Sie kdnnen auch erkennen, dass
das Thema dieses Buches nicht wirklich "Kinder-Scientology" ist, oder auch "Wie man Kin-
der grosszieht”, sondern eher eine Abhandlung darlber, wie jeder anstandige Mensch, jeden
Alters, jeder Nationalitdt, Rasse, Hautfarbe oder Religion, behandelt werden will und muss,
um physisch, geistig und moralisch gesund zu bleiben und in der Lage zu sein, in Frieden zu
leben in einer menschenwirdigen Welt, und das Leben als ein gesellschaftsfahiges Wesen zu
genief3en unter anderen ansténdigen, wirdigen, gesellschaftsfahigen menschlichen Wesen.

Kinder kénnen besser sein als sie sind. Manner und Frauen kénnen besser sein as sie
sind. Die Zukunft Ihrer Kinder liegt in lhren Handen. Die Zukunft der Welt und der Mensch-
heit in deren Handen. M6gen Sie leben nicht nur um ihre technischen Fortschritte zu genies-
sen und stolz darauf zu sein, sondern auch auf ihre sozialen und humanitéren Leistungen.
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ANDERE BUCHER ZUM JETZT LESEN

Selbstanalyse in Scientology, von L. Ron Hubbard:

Ein kompaktes, Do-it-yourself-Prozessing Handbuch, das auch viele wertvolle, prakti-
sche Informationen enthdt. Ein ausgezeichnetes Buch zum Lesen im Zusammenhang mit
"Kinder-Scientology". Von grofiem Interesse und Nutzen ist die HUBBARD TABELLE DER EIN-
SCHATZUNG EINES MENSCHEN, welches jede Person befahigt, ihr eigenes aktuelles Kdnnen
und den potenziellen Wert und Gesellschaftsfahigkeit ihrer Familie, Freunden, Mitarbeitern
und Geschéftspartnern genau zu bemessen.

Dianetik: Die moder ne Wissenschaft der geistigen Gesundheit, von L. Ron Hubbard

Dieses Buch beschéftigt sich im Detail mit dem reaktiven Verstand. Es mag wohl das
wichtigste Buch sein, das je geschrieben wurde. Dianetik wurde 1950 als eine moderne, Do-
it-yourself-Psychotherapie eingefuhrt, welches alle bisherigen Bemihungen den Verstand zu
verstehen und zu handhaben, Ubertraf und es hatte Erfolg, wo die anderen versagten. Esist die
Bricke, die zum Verstandnis der nun vollstandig bewiesen und funktionierenden Theorien
und Praktiken der viel breiteren Wissenschaft von Scientology fuhrt. Wenn Sie gestinder,
glucklicher, effizienter und besser in jeder Hinsicht werden wollen, ist dies das Buch, das Ih-
nen zeigt, was Sie bisher zurtick hielt und Ihnen Hoffnung fir die Zukunft gibt.

Die Problemeder Arbeit, von L. Ron Hubbard

Dieses Buch beschreibt die Grundlage des scientologischen Denkens, in Bezug auf Ar-
beit, in klaren und treffenden Begriffen. Es ist wahrscheinlich das erleuchtendste und hilf-
reichste Buch, das Uber das Thema Arbeit existiert.

Scientology: Die Grundlagen des Denkens, von L. Ron Hubbard

Urspruinglich als ein kompletter aber einfacher grundlegender Text geschrieben fur die
Ubersetzung in andere Sprachen al's Englisch, ist dies ein ausgezeichnetes Einsteiger-Buch fiir
digenigen, die eine kurze, aber dennoch umfassende Einsicht in Scientology schétzen.

Es gibt viele andere Biicher von Scientology, die Sie erhalten kénnen, jedes voller inte-
ressanter und nitzlicher Informationen, jedes fachbezogen auf einige besondere Aspekte und
etwas hinzufiigend zu der riesengrossen Ansammlung von Wissen, welche nun Scientology
umfasst. Nach der Lektire eines oder mehreren oben aufgefthrter Bicher ist Ihr néchster
Schritt Ihre néchste Scientol ogy-Organisation zu kontaktieren und sich beraten zu lassen tber
die verflgbaren Dienste und sich am Laufenden zu halten tGber die aktuellen Entwicklungen.
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ALLGEMEIN GULTIGE ERKLARUNG DER MENSCHENRECHTE
PRAAMBEL

Dadie Anerkennung der angeborenen Wirde und der gleichen und unverauferlichen
Rechte aller Mitglieder der Gemeinschaft der Menschen die Grundlage von Freiheit, Gerech-
tigkeit und Frieden in der Welt bildet,

da die Nichtanerkennung und Verachtung der Menschenrechte zu Akten der Barbarei
gefuhrt haben, die das Gewissen der Menschheit mit Empoérung erflllen, und da verkindet
worden ist, dal3 einer Welt, in der die Menschen Rede- und Glaubensfreiheit und Freiheit von
Furcht und Not geniefien, das héchste Streben des Menschen gilt,

da es notwendig ist, die Menschenrechte durch die Herrschaft des Rechtes zu schiitzen,
damit der Mensch nicht gezwungen wird, als letztes Mittel zum Aufstand gegen Tyrannei und
Unterdriickung zu greifen,

da es notwendig ist, die Entwicklung freundschaftlicher Beziehungen zwischen den Na-
tionen zu fordern,

da die Volker der Vereinten Nationen in der Chartaihren Glauben an die grundlegenden
Menschenrechte, an die Wirde und den Wert der menschlichen Person und an die Gleichbe-
rechtigung von Mann und Frau erneut bekraftigt und beschlossen haben, den sozialen Fort-
schritt und bessere L ebensbedingungen in grof3erer Freiheit zu fordern,

da die Mitgliedstaaten sich verpflichtet haben, in Zusammenarbeit mit den Vereinten
Nationen auf die allgemeine Achtung und Einhaltung der Menschenrechte und Grundfreihei-
ten hinzuwirken,

da ein gemeinsames Verstandnis dieser Rechte und Freiheiten von grofiter Wichtigkeit
fur die volle Erfullung dieser Verpflichtung ist,

VERKUNDET die Generalversasmmlung

diese Allgemeine Erklarung der Menschenrechte als das von allen Volkern und Nationen
zu erreichende gemeinsame Ideal, damit jeder einzelne und alle Organe der Gesellschaft sich
diese Erklarung stets gegenwartig halten und sich bemihen, durch Unterricht und Erziehung
die Achtung vor diesen Rechten und Freiheiten zu fordern und durch fortschreitende nationale
und internationale Mal3nahmen ihre allgemeine und tatséchliche Anerkennung und Einhaltung
durch die Bevélkerung der Mitgliedstaaten selbst wie auch durch die Bevoélkerung der ihrer
Hoheitsgewalt unterstehenden Gebiete zu gewahrleisten.

PARAGRAPH (1)  Alle Menschen sind frei und gleich an Wirde und Rechten geboren. Sie
sind mit Vernunft und Gewissen begabt und sollen einander im Geist
der Bruderlichkeit begegnen.

PARAGRAPH (2)  Jeder hat Anspruch auf ale in dieser Erklarung verkiindeten Rechte
und Freiheiten, ohne irgendeinen Unterschied, etwa nach Rasse, Haut-
farbe, Geschlecht, Sprache, Religion, politischer oder sonstiger An-
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PARAGRAPH (3)

PARAGRAPH (4)
PARAGRAPH (5)

PARAGRAPH (6)

PARAGRAPH (7)
PARAGRAPH (8)

PARAGRAPH 20:

PARAGRAPH 30:

schauung, nationaler oder sozialer Herkunft, Vermogen, Geburt oder
sonstigem Stand.

Des weiteren darf kein Unterschied gemacht werden auf Grund der
politischen, rechtlichen oder internationalen Stellung des Landes oder
Gebietes, dem eine Person angehort, gleichgultig ob dieses unabhangig
ist, unter Treuhandschaft steht, keine Selbstregierung besitzt oder sonst
in seiner Souveranitédt elngeschrankt ist.

Jeder hat das Recht auf Leben, Freiheit und Sicherheit der Person.

Niemand darf in Sklaverel oder Leibeigenschaft gehalten werden;
Sklaverei und Sklavenhandel in alen ihren Formen sind verboten.

Niemand darf der Folter oder grausamer, unmenschlicher oder ernied-
rigender Behandlung oder Strafe unterworfen werden.

Jeder hat das Recht, Uberall als rechtsfahig anerkannt zu werden.

Alle Menschen sind vor dem Gesetz gleich und haben ohne Unter-
schied Anspruch auf gleichen Schutz durch das Gesetz. Alle haben An-
spruch auf gleichen Schutz gegen jede Diskriminierung, die gegen die-
se Erkl&rung verstol3t, und gegen jede Aufhetzung zu einer derartigen
Diskriminierung.

(1) Jeder hat Pflichten gegentiber der Gemeinschaft, in der allein die
frele und volle Entfaltung seiner Personlichkeit moglich ist.

(2) Bei der Auslbung seiner Rechte und Freiheiten hat jeder Mensch
nur den Beschrankungen zu unterliegen, die das Gesetz ausschliesslich
zu dem Zweck vorsieht, die Anerkennung und Achtung der Rechte und
Freiheiten anderer zu sichern und den gerechten Anforderungen der
Moral, der 6ffentlichen Ordnung und des allgemeinen Wohles in einer
demokratischen Gesellschaft zu sichern.

(3) Diese Rechte und Freiheiten durfen in keinem Fall im Widerspruch
zu den Zielen und Grundsétzen der Vereinten Nationen ausgelbt wer-
den.

Keine Bestimmung dieser Erklarung darf dahin ausgelegt werden, dai3
sie fir einen Staat, eine Gruppe oder eine Person irgendein Recht be-
grundet, eine Tétigkeit auszuiiben oder eine Handlung zu begehen,
welche die Beseitigung der in dieser Erklérung verkiindeten Rechte und
Freiheiten zum Ziel hat.
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